
 NACHHALTIGER TOURISMUS  

Immer mehr Menschen in Deutschland legen Wert auf Nachhaltigkeit, wenn sie auf Reisen gehen. 
 

In Deutschland wächst auch die Nachfrage nach Ökotourismus und nachhaltigem Reisen. Laut einer Studie aus 

dem Jahr 2021 halten drei Viertel der deutschen Reisenden nachhaltiges Reisen für wichtig, wobei die 

Zustimmungswerte für soziale Aspekte noch vor den Umweltaspekten liegen. Insgesamt ist die positive 

Einstellung in den letzten Jahren im Trend gewachsen.  

Immer mehr Anbieter kennenzeichen sich und ihre Leistungen mit Umwelt- und Sozialstandards und tragen 

entsprechende Zertifikate und Labels. Umgang mit natürlichen Ressourcen wie Wasser, klimafreundliche 

Transporte, die Reduzierung des Abfalllaufkommens oder das Engagement in Artenschutzprojekten sind einige 

Beispiele davon. Biohöfe bieten Urlaubszimmer sowie regionale und saisonale Speisen an, Ecocamping-

Unterkünfte setzen sich für mehr Umwelt- und Naturschutz ein.  

Reisende in Deutschland verbringen ihre Zeit gerne in der Natur. Vielfältige Möglichkeiten dafür bieten unter 

anderem 103 Naturparke und 16 UNESCO-Biosphärenreservate. Damit jeder sich im Reiseland Deutschland 

gut bewegen kann, sorgen viele Initiativen dafür, das Reisen uneingeschränkt auch für Menschen mit Handicap 

barrierefrei zu ermöglichen.  

https://www.bmuv.de/themen/naturschutz/gebietsschutz-und-vernetzung/nationale-

naturlandschaften/nationalparke/kurzvorstellung-nationalparke 

 
 

https://www.bmuv.de/themen/nachhaltigkeit/ferienzeit-ist-reisezeit 

 

NACHHALTIGE IDEEN ALS TOURISMUSATTRAKTIONEN 

 

• DIE OSTFRIESISCHEN INSELN 

 
https://ostfriesische-inseln.de/nachhaltigkeit 

Die sieben Ostfriesischen Inseln zeichnen sich durch eine ruhige und erholsame Atmosphäre inmitten des 

Nationalparks Niedersächsisches Wattenmeer aus. Hier die UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer fühlen sich 

unzählige Pflanzen- und Tierarten zu Hause, darunter die berühmten Seehunde.  

Die Ostfriesischen Inseln bieten jede Menge Möglichkeiten für Aktivitäten oder Erlebnis inmitten unberührten 

Dünenlandschaften. Ein besonders Angebot für die ganze Familie ist die Fahrt mit Pferdekutschen oder 

Elektrokarren, die auf den autofreien Inseln als Fortbewegungsmittel eingesetzt werden. Aber die ganze 

Schönheit der Inseln lässt sich am besten zu Fuß oder mit dem Fahrrad erkunden. Auch abenteuerlustige 

Urlauber können ein vielfältiges Angebot an Wassersportarten (Wellenreiten, Wind- und Kite-Surfen, Segeln, 

Kajakfahren) finden. Die Insel Juist, zum Beispiel, will zudem bis zum Jahr 2030 komplett klimaneutral 

werden. Energie wird mit Wind, Solar und Geothermie gewonnen, die Verwaltung nutzt grüne Server, Gebäude 

werden saniert und Restaurants bieten Vegetarisches an. 
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• DAS PEENETAL 

 
https://www.naturpark-flusslandschaft-peenetal.de/ 

Das Peene-Flusssystem in Mecklenburg-Vorpommern bietet Touristen authentische Naturerlebnisse zu Fuß, 

mit dem Rad - oder über Wasser: Man fährt über die Flüsse mit Solarbooten über die Flüsse. Beim Imbiss mit 

regionalen Produkten erzählt ein Natur- und Landschaftsführer über Land, Leute, Flora und Fauna. 
 

• DER NATURPARK NECKARTAL-ODENWALD 

 
https://www.naturpark-neckartal-odenwald.de/ 

Der Naturpark Neckartal-Odenwald erstreckt sich im nördlichen Baden-Württemberg. Der Naturpark zeichnet 

sich durch seine große naturräumliche Vielfalt aus. Neben der Hügellandschaft des Odenwaldes und dem 

Neckar mit seinen Flussschleifen, Schluchten und Zuflüssen prägen Weinberge, Felder und Weiden das 

Landschaftsbild. Die landschaftliche Diversität wird ergänzt durch einen kulturellen Reichtum an Burgen, 

historischen Städten, Fossilienfunden und vielem mehr. Trekkingcamps sind sehr gut organisiert. 
 

• ALTSTADT CELLE 

 
https://www.celle.de/Tourismus/Das-ist-Celle/Nachhaltiger-Tourismus/ 

Celle ist seit Januar 2017 als erste Stadt in Norddeutschland zur nachhaltigen Destination zertifiziert 

worden. Mit der Re-Zertifizierung in 2020 möchten wir weiterhin allen Gästen, Einwohnern und 

Partnern zum Ausdruck bringen, dass nachhaltiger Tourismus für uns eine Herzensangelegenheit ist.  

Ganze 480 denkmalgeschützte Fachwerkhäuser präsentiert die historische Altstadt der Stadt Celle am Rand 

der Lüneburger Heide in Niedersachsen. Damit bietet sie das größte zusammenhängende Fachwerkensemble 

Europas. Ein Besuch lohnt sich besonders während der gemütlichen Kunst-, Wein- oder Weihnachtsmärkte. 

Diese touristischen Events sollen allerdings nicht zu Lasten der Natur gehen: An jedem Stand muss das 

Bewirtungsmaterial wiederverwendbar sein, die Weihnachtsdekoration ist nur aus echtem Tannengrün erlaubt 

und alle Waren werden - wenn möglich - regional bezogen. 
 

• DIE ALPEN 

 
https://www.lag21.de/files/default/pdf/Portal%20Nachhaltigkeit/kommune/portal-n-uberarbeitung/by-2012-nhs-garmisch-partenkirchen.pdf 

Die Alpen gehören zu den beliebtesten Winterurlaubszielen Deutschlands. In Garmisch-Partenkirchen, einem 

berühmten Skigebiet in Süddeutschland, plant man erneuerbare Energiequellen, besseren Nahverkehr und 

Elektromobilität sowie mehr Nachhaltigkeit bei Großevents. In den Alpen werden regionale Produkte in der 

Gastronomie bevorzugt, man verzichtet auf umweltschädliche Funsportarten. Das ganze Jahr organisiert man 

Fahrradtouren, Wanderungen und sogar Käsewanderungen. 
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