
Cosa ti aspetti dalla lezione di oggi?
obiettivo

Psicobiologia e 
psicologia animale

Alla fine cosa lascio, cosa prendo



Livello culturale

Struttura del corso

Livello psicologico Livello spirituale



Tipi intelligenza

• Intelligenza biologica _ What I do-How to live

• Intelligenza mentale _ I think-How to learn

• Intelligenza emotiva _ What I feel-How to love

• Intelligenza artificiale _ To create-What I create

• Intelligenza spirituale _ Who I am-How to be

Danah Zohar 



Tipi intelligenza



spirituale

vitale

fisico

emozionale

mentale

causale

coscienziale

intelligenze



«lo stato emotivo, mentale, fisico, sociale e spirituale 
di benessere, che consente alle persone di raggiungere e 
mantenere il proprio potenziale personale nella società»

rapporto 2010 della “Commissione Salute” dell’Osservatorio Europeo su Sistemi e 
Politiche per la Salute

salute 



spritual skills

• Self-awereness (what I believe, true value, deep motivation, 
deep consciousness and presences)

• Coerenza 

• Livello di consapevolezza dell’interconnessione

• Compassione

• Umiltà 

• Capacità di defocalizzare

• Responsabilità 



Tipi di sapere

• Sapere collettivo (effetto toghetherness)

• Saper fare

• Saper avere

• Saper apparire

• Saper essere



Grounding



Metamorfosi degli animali  Goethe





SCIENZA

Insieme strutturato delle 
conoscenze riguardanti la realtà



La scienza pensata nella bellezza è arte
L’arte sentita nella verità è religione

La religione voluta nella bontà è scienza.

Noi pensiamo di essere svegli.
Ma viviamo nel dormiveglia della materia.

Svegliamoci nello spirito!

Rudolf Steiner



religione

Spirito= pensiero

Senza legami non esistiamoRe-ligo

Re-eligere Scegliere (non determinati da fattori 
esterni)

Re-legere Reinterpretare la storia (nuova forza 
dell’Io per la coscienza inter-relazionale)

Re-ligens Contrario di ne-gligens, ‘faccio bene 
quello che devo fare’

come dato (elemento oggettivo)



induzione

deduzione

analisi

sintesi

Galileo Galilei
(Pisa, 15 febbraio 1564 –

Arcetri, 8 gennaio 1642)

problema



I tre filosofi
Giorgione

Cosa osservo?



I tre filosofi
Giorgione

analisi

sintesi



Conoscenza come cura 

Jürgen Habermas 

«La salita alle idee è una genuina via di
salvezza» (cura)

Se non sono libero nel pensare, 
non posso essere libero nell’agire

Valore terapeutico della conoscenza



causarum cognitio
(«conoscenza delle cause»), 

affresco di Raffaello sul 
soffitto della Stanza della 

Segnatura ai Musei Vaticani.

sapere

conoscere

verbo servile, insieme a dovere, potere, volere e 
solere (essere solito fare qualcosa), così da acquisire 

il significato di “essere capace di fare qualcosa”

conoscenza pratica

conoscenza diretta



«realtà»: aspetto del contenuto del mondo che si ottiene 
mediante la conoscenza

concetto

percezione

rappresentazione



concetto

percezione
rappresentazione

La valutazione della realtà non deve 
essere solo LOGICA, ma deve anche 

essere ADEGUATA ALLA REALTA’ 
STESSA

Ciclo di Kolb



Conoscere scientifico

PERCEZIONE CONCETTO

Fenomeni empiricamente dati Teorie (pensieri, idee, concetti)

Indipendentemente da come i due elementi si ritrovino nel soggetto ERRORI

Attività che si compie Leggi che la sottendono

Se realizzo solo con questo sono ‘ingenuo’
Es. artista che segue il sentimento senza appropriarsi 

delle leggi della sua creazione

Autosservazione : domande sulla legittimità 
(CERTEZZE E LIMITI) del proprio operare 

(RIFLESSIONE CRITICA)



Occhi dello spirito

Occhi del corpo

Goethe 



Occhi dello spirito

Occhi del corpo

Per estrarre la legge

Per vedere esteriormente (percezione)

Goethe 

Devo conoscere la sequenza di Fibonacci (ESIGENZA CONOSCITIVA)



Conoscere scientifico

PERCEZIONE CONCETTO

Il conoscere si attiva solo in presenza di 
fenomeni dati

 Lasciamo vagare il nostro sguardo sulla 
molteciplità di ciò che abbiamo davanti

Fenomeni empiricamente dati Teorie (pensieri, idee, concetti)

Il pensiero si accende nell’urto con la realtà

Bisogno di compenetrare con l’intelletto la 
molteciplità di ciò che abbiamo davanti per 

trovare reciproche relazioni

Attività passiva Attività attiva, interiore. 
Legata al contenuto del pensare



Complessità 

attribuzionale

Cognizione distribuita

Autoconsapevolezza 

oggettiva



Complessità attribuzionale



Coscientizzazione 



manifestazione

origine

Intelligenza biologica  



Cognizione distribuita

Un processo cognitivo è dato dalla relazione funzionale tra gli elementi (persone,
oggetti, tecnologie, matura) che vi partecipano, non dal ‘luogo’ dove questi elementi sono
collocati.

Le nostre prestazioni mentali dipendono dall’interazione tra noi e il mondo
circostante, cioè gli oggetti che ci circondano, gli strumenti di cui disponiamo, le altre
persone con cui interagiamo. Così la stessa persona, con la sua mente, le sue
conoscenze, le sue abilità, può avere prestazioni eccellenti in un contesto e pessime
in un altro.

Hutchins, 1995

«non conta quello che sai o sai fare, ma che tu sappia e 
sappia fare quel che devi sapere e fare quando lo devi 

sapere e fare»



Autoconsapevolezza  

oggettiva

Metacognizione 



• Umani a partire dall'età di circa 18 mesi    
• Bonobo
• Scimpanzé    
• Orangutan
• Gorilla (Koko)
• Tursiopi
• Orche
• Elefanti
• Gazza europea
• Cavallo

Test dello specchio/macchia (Gordon Gallup)
Superato da: Autoconsapevolezza oggettiva



macaco

ma…..

tamarino

Non superato 

Forse non è il test adatto?
Forse non abbiamo considerato le

caratteristiche di socialità della specie?



Attività del pensare

Prestazione del nostro sè Appare attraverso l’attività 
pensante: NON LO PRODUCIAMO

Il nostro spirito compie le connessioni delle 
masse di pensiero in funzione del 

contenuto dei pensieri

Contenuto del pensare

Consapevole 

La produciamo

Arbitrario 

Pensieri appaiono come essi sono in sé stessi

Nel PENSARE si attua il 
principio dell’esperienzaPercezione  

Si svela per quello che è: OBIETTIVITA’/OGGETTIVITA’
Realismo degli universali/idealismo obiettivo

Collegamento 
dei pensieri con i 

pensieri  

Collegamento 
dei pensieri con 

le percezioni  



ERRORI dell’attività del  pensare

di PERCEZIONE di CONCETTO

Collegamenti di pensieri con pensieri e percezioni

Alterata attenzione Alterata concentrazione

Valuto male i contenuti percettivi e non li 
posso dotare della legge adeguata

Relazioni contenuti di pensiero in modo non 
corretto

Giudizio percettivo Giudizio concettuale

Rafforzare l’attenzione
nell’osservazione

Mantenere la concentrazione
nel pensare

per liberarsi



ERRORI dell’attività del  pensare

di PERCEZIONE di CONCETTO

Collegamenti di pensieri con pensieri e percezioni

Alterata attenzione Alterata concentrazione
liberarsi

Errori sono correggibili

La conoscenza oggettiva 
è obiettiva



Struttura/forma
Ci si ferma a ciò che si sa

Percezione. Giustificato solo quello che 
m dicono i sensi

Mondo che mi appare

Mondo ordinato 
matematicamente

Mi attengo a ciò che si 
estende attengo a me. 

Individuo come essere unico

Forze corrispondenti a quanto 
avviene nel mondo 

Materia è rivelazione, illusione 
Percezione dell’io

Idee del mondo esistono anche 
nell’essere umano

Universale: 
somma di singole 

particolarità

Esseri devono poter agire , sono 
individuali

Esseri devono poter agire , una monade 
(rappresentazione)

Spiritualismo astratto

Valore solo alle idee che si possono 
rilevare esteriormente, tramite i 

sensi

Idea contenuta nel processo. 
Mondo nelle apparenze materiali 

è vuoto di senso
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gusto

vista

percezione calore

udito

suono articolato (linguaggio dell’altro)
(parola come percezione)

pensiero dell’altro 
uomo quando parla

percezione del’Io 
dell’altro

tatto

senso della vita

movimento interno 
(sangue, seme, aria, cibi 
ingeriti)

equilibrio spaziale
olfatto

psichismo

idealismo 

razionalismo 

matematicismo 

materialismo 

sensualismo 

fenomenalismo 

realismo 

dinamismo 

creazione del mondo 
secondo lo spiritualismo 

pneumatismo monadismo 

La struttura

La percezione

Il movimento

La rete clinica 
(l’individuo come 
essere unico

I biotipi (le forze)

Le energie (età)

Fondamenti filosofici (percezione dell’Io)

L’estetica, il rapporto 
con il mondo esterno

Benessere, il rapporto 
con il mondo interno

Il piano ideale
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Nessi 

Noseologia



Conoscere scientifico

prospettico situazionale

percezione Teorie (pensieri, idee, concetti)

C’è sempre accordo tra



ragione fede
Dogma dell’esperienza 

(materia)
Dogma della rivelazione

Scienza senza verità
(dogma Kantiano della 

impossibilità della conoscenza 
della cosa in sé)

Verità senza scienza
(verità solo rivelata)

dualismo



Ogni fenomeno (su qualsiasi scala e in qualsiasi mondo esso abbia luogo, dal piano
molecolare al piano cosmico) è il risultato della combinazione o dell’incontro di tre forze
differenti e opposte.
Una o due forze non possono mai produrre un fenomeno.
È la presenza di una terza forza che permette alle altre due di produrre un fenomeno (su
qualsiasi piano).

affermazione negazione

riconciliazione



ESSERE UMANOANIMALE

Apparato genetico, 
biologico-molecolare, 

neurobiologico 
che produce sostanze 
organiche, animiche, 

spirituali derivandole da 
leggi e forze chimico-fisiche

Entità differenziata costituita da 
corpo, anima, spirito 

che formano una unità 
nell’organizzazione in cui 

cooperano pur mantenendo la 
rispettiva indipendenza in 

questo cooperare

…essere dipendenti da… …essere causati da…

SALUTE
MALATTIA

Conseguenza di interazioni 
tra molecole

Interagire armonico/dissonante 
dei processi fisici, viventi, 

spirituali dentro un organo o 
sistema di organi

Elevare il grado di coerenza interna dell’insieme:
sia spiegazioni biologico-molecolari, che immateriali/energetiche



«lo stato emotivo, mentale, fisico, sociale e spirituale 
di benessere, che consente alle persone di raggiungere e 
mantenere il proprio potenziale personale nella società»

rapporto 2010 della “Commissione Salute” dell’Osservatorio Europeo su Sistemi e 
Politiche per la Salute

salute RICORDARE!!!!



13,7 miliardi di anni
Via Lattea paragonata a TON 618

https://www.youtube.com/watch?v=X-a5UqOCXjs&t=38s

Siamo universo che parla di universo

Dove siamo?



La storia umana

13,7 miliardi di anni

10 20 30 40 50 60 70 80 90 1000scala

«I 5 scarsi decenni di Homo Sapiens rappresentano in rapporto alla vita
organica sulla terra a qualcosa come 2 secondi al termine di una giornata di
24 ore.
Se parliamo di umanità civilizzata questa occuperebbe, riportata su scala di
24 ore, un quinto dell’ultimo secondo dell’ultima ora»

Anni cosmici



La storia umana

13,7 miliardi di anni

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Nasce la terra

Compare la prima forma di vita73

prima riproduzione sessuata 93

Mammiferi 98

Homo Habilis 6 giorni fa'

0

-24 ore

-12 ore: Homo sapiens

-40 minuti: agricoltura (neolitico)

-20 minuti: Gerico

-2 minuti: rivoluzione industriale

-12 secondi: distrutto metà delle foreste, effetti 
riscaldamento globale e instabilità climatica

Linea temporale

Organismi pluricellulari 95

Strutture nervose 96

Primi vertebrati 97

Homo Erectus 1 giorno dalla fine

-9 secondi: 65% terra arabile non lo è più

-5 secondi: scorie radioattive, tossine, tasso 
estinzione 10000>che se non fossimo presenti



La storia umana

13,7 miliardi di anni

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Nasce la terra

Compare la prima forma di vita 73

prima riproduzione sessuata 93

Mammiferi 98

0

-24 ore

-12 ore: Homo sapiens

-40 minuti: agricoltura (neolitico)

-2 minuti: rivoluzione industriale

Linea temporale

RIVOLUZIONE COGNITIVA

RIVOLUZIONE 
AGRICOLA

RIVOLUZIONE SCIENTIFICA

RIVOLUZIONE 
INDUSTRIALE

RIVOLUZIONE TECNOLOGICA

Vortice di 
accelerazione



La storia umana

13,7 miliardi di anni

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Nasce la terra

Compare la prima forma di vita 73

prima riproduzione sessuata 93

Mammiferi 98

0

-24 ore

-12 ore: Homo sapiens

-40 minuti: agricoltura (neolitico)

-2 minuti: rivoluzione industriale

Linea temporale

I° RIVOLUZIONE ANTROPOLOGICA

II° RIVOLUZIONE ANTROPOLOGICA



attenzione!!!!

Uomo bianco maschio????


