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UNITA DIDATTICA 8

MODELLI SPERIMENTALI E
ANALISI DIAGNOSTICHE IN
IMMUNONUTRIZIONE

CORSO DI LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E CULTURE GASTRONOMICHE
ER LA SOSTENIBILITA (L-GASTR)



Disbiosi intestinale

*Analisi del microbiota fecale:

*Metagenomica per identificare la composizione del
microbiota.

*Sequenziamento del DNA (16S rRNA).

*Valutazione funzionale:

*Profilazione metabolica dei metaboliti fecali (SCFA,
acidi grassi a catena corta).

*Test del respiro per eccesso di crescita batterica
(SIBO).
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CIBI COMUNI CONTENTENTI FODMAPs

ECCESSO DI FRUTTOSIO

» FRUTTA

Pesche, Cachi,
Cocomero
Anguria

Pere, Albicocche
Mele

Mango, cocco
Fichi

More

> DOLCIFICANTI

Fruttosio, Miele,
Sciroppo di mais
Sciroppo di
glucosio
Concentrati di
Frutta
Frutta Secca

LATTOSIO
» LATTE

Latte Di Mucca
Latte Di Pecora

Latte Di Capra

> FORMAGGI
Tutti | Formaggi Molli

Es: (Fiocchi Di Latte,
Ricotta)

FRUTTANI
» VEGETALI

Carciofi

Bieta Rossa

Asparagi, finocchi
Cavoletti Di Bruxelles
Aglio, Cipolla
Cipollotto (solo la
parte bianca)
Scalogno

Porri

Cavolo, Verza, Broccoli

» CEREALI

Grano e Segale se
mangiati in grande
guantita (es: Pane
Pasta Cous Cous.
Biscotti)

» Frutta

Anguria, Cachi, Mela
Annona

GALATTANI
> LEGUMI

Ceci

Fagioli, Fagioli Rossi,
Piselli, Lenticchie, Soia,
Taccole

(permessi in scatola
solo raramente)

3y

mariateresa.de
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POLIOLI
» FRUTTA

Mele, Albicocche,
Ciliegie, Pere, Pesche,
Pesche Nettarine,
Susine, Prugne, Anguria

» VEGETALI
Avocado, Funghi

» DOLCIFICANTI

Miele, Sciroppo
d'agave,
Sorbitolo
Mannitolo
Xilitolo

Eritrolo
Maltitolo
Isomalto

<




IBD: malattia di Crohn e colite ulcerosa L'apparato digerente

ESOFAGO

FEGATO

‘Endoscopia e imaging: —
. . . . COLON TRAVERSO
*Colonscopia con biopsia per Crohn e colite ulcerosa. COLON ASCENDENTE :
*Enteroscopia con videocapsula per il Crohn. INTESTINO TENUE COLON DISCENDENTE
ILEQ (parte finale dell'intesting tenue)
-Analisi sierologica: APPENDICE = RETTO

ANO

*Anticorpi ASCA (anti-Saccharomyces cerevisiae) e pANCA.

*Biomarcatori fecali: Le MICI
«Calprotectina fecale per monitorare l'inflammazione. Malattia di Crohn Colite Ulcarosa




La calprotectina € una proteina che si lega prevalentemente al calcio e allo
Calprotectina zinco. Si trova un po' ovunque nellorganismo, ma in special modo
allinterno dei granulociti neutrofili, dei macrofagi e dei monociti.

<50 pg/g: Normale: Probabilita molto bassa di IBD o inflammazione significativa.

50-200 pg/g: Intermedio: Puo indicare uninfammazione lieve o essere correlato a fattori non IBD, come
infezioni o uso di farmaci (es. FANS). Richiede ulteriori indagini.

>200 pg/g: Elevato: Indicativo di inflammazione intestinale attiva, spesso associata a IBD. Livelli molto
elevati (>500 pg/g) sono altamente predittivi di una IBD in fase attiva.



Celiachia vs. SGNC vs. allergia al grano

Duodeno 1n paziente celiaco

o splendore di
lieberkuhn
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* PRICK: si esegue deponendo una goccia di estratto dell’alimento sulla pelle, che poi viene graffiata attraverso la
goccia, in modo da poter osservare |'eventuale reazione allergica a distanza di tempo. E il test piu diffuso, ma &
fastidioso e non sempre affidabile.

* RAST: pratico ma costoso, si esegue ricercando nel sangue del soggetto gli anticorpi contro i vari alimenti. Puo
essere utile soprattutto per confermare la diagnosi di allergia.




Allergia vs. intolleranza alimentare

Allergie alimentari:

*Test cutanei (prick test e patch test).
Test sierologici: dosaggio IgE specifiche.

*Test di provocazione orale (standard oroalimentare).

Intolleranze alimentari:

*Test per I'intolleranza al lattosio: test del respiro con
lattosio (Hidrogeno/metano-breath test).

*Test per I'intolleranza al fruttosio: test del respiro
specifico.
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Modelli cellulari— ricerca scientifica in immunonutrizione

*Colture cellulari di epitelio intestinale: am® .. Ygmn
Linee cellulari come Caco-2 per studiare permeabilita intestinale e giunzioni Caco-2 cell line HT29-MTX-E12
strette. cellline

Differentiation
. . 21 days
Modelli di co-coltura:

Analisi delle interazioni tra cellule epiteliali e immunitarie. Intestinal epithelial cells

co-culture

*Studio dei marker di attivazione cellulare (citochine pro-inflammatorie). ©

THP-1 cell line
5 T —— o|lojoo|o|e|o|o o
FLOW CYTOMETRY P B ; PMA-stimulated 3C
o] 44 >y | sl S model

Citofluorimetria: '8 l

Advanced in vitro tri-culture
model of the human intestine
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Modelli animali — ricerca scientifica in immunonutrizione

Il trapianto di microbiota intestinale (FMT — fecal microbiota
transplantation) consiste nell'introduzione del materiale fecale
di un donatore sano nell’intestino di un soggetto malato per il

trattamento di una specifica patologia correlata a uno squilibrio B u‘.‘é "' b
del microbiota i inale (disbiosi N d ‘
el microbiota intestinale (disbiosi). | § 'é ‘@‘u‘ ,\,
7 00® oo
L s %
Microbiote Intestinal Microbiote Intestinal
Circa nell anno 500 in Cina, primo trapianto fecale riportato l l
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ca N cal
Utile nel trattamento dell’infezione recurrente per Clostridium o ey
o Obese Lean
difficile l l
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Altre: malattie inflammatorie croniche intestinali, patologie ( > @_’?x.«f"
—

neurologiche, patologie metaboliche . ? -
Weight gain Lean weight



Studi di intervento nell'uomo — ricerca scientifica in immunonutrizione

CONTROL GROUP: 30 g / week
-Normal habits
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a‘ ' e IPAQ (weekly) KSC (daily) FFQ (3 days) ' L0
2o N @R O eLeee,
ra(an};(rln)i;:tﬂ)n .‘ EXPERIMENTAL GROUP: 600 g / week (4 servings of 150 g aprox)

-Reduction of meat, processed meat and cheese

-~

Interviewed (n=97) |

\

Excluded (n=41): not matching the
criteria (vegetarians, drugs
assumption, others)

y

| Enrolled (n=56) |

/\

Experimental group (600 g /
week, aprox 4 servings per
week) (n=31)

Control group (30 g/
week) (n=25)

Withdrawn (n=3):
personal issues, use of |+
antibiotics

N Withdrawn (n=1):
personal issues

| Analyzed (n=28)

| Analyzed (n=24) |

/

— - .
| Pre-screening: FFQ and IPAQ | 7(;@

Food diary compilation : two weekdays and one
holiday.
Weekly physical activity diary

=

Blood analysis by an accredited laboratory (Cerba
Healthcare Italia): lipid and glucose metabolic

Bowel habits diary (King's Stool
Chart)

markers
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Plasma cytokines analysis by O e
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0l = Data gathering and analysis (SPSS version 26,
= Ao GraphPad 9.1)
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