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Disbiosi intestinale

•Analisi del microbiota fecale:

•Metagenomica per identificare la composizione del 

microbiota.

•Sequenziamento del DNA (16S rRNA).

•Valutazione funzionale:

•Profilazione metabolica dei metaboliti fecali (SCFA, 

acidi grassi a catena corta).

•Test del respiro per eccesso di crescita batterica 

(SIBO).





IBD: malattia di Crohn e colite ulcerosa

•Endoscopia e imaging:

•Colonscopia con biopsia per Crohn e colite ulcerosa.

•Enteroscopia con videocapsula per il Crohn.

•Analisi sierologica:

•Anticorpi ASCA (anti-Saccharomyces cerevisiae) e pANCA.

•Biomarcatori fecali:

•Calprotectina fecale per monitorare l'infiammazione.



<50 µg/g: Normale: Probabilità molto bassa di IBD o infiammazione significativa.

50-200 µg/g: Intermedio: Può indicare un'infiammazione lieve o essere correlato a fattori non IBD, come

infezioni o uso di farmaci (es. FANS). Richiede ulteriori indagini.

>200 µg/g: Elevato: Indicativo di infiammazione intestinale attiva, spesso associata a IBD. Livelli molto

elevati (>500 µg/g) sono altamente predittivi di una IBD in fase attiva.

Calprotectina
La calprotectina è una proteina che si lega prevalentemente al calcio e allo

zinco. Si trova un po' ovunque nell'organismo, ma in special modo

all'interno dei granulociti neutrofili, dei macrofagi e dei monociti.



Celiachia vs. SGNC vs. allergia al grano

Celiachia:
•Test sierologici: anticorpi anti-transglutaminasi (tTG-IgA), anti-endomisio (EMA).

•Biopsia intestinale e analisi istologica. 

SGNC:
•Diagnosi differenziale mediante esclusione (assenza di anticorpi e danni alla mucosa).



Allergia al grano: 
•Test cutanei (prick test).

•Dosaggio IgE specifiche. 



Allergia vs. intolleranza alimentare

Allergie alimentari:

•Test cutanei (prick test e patch test).

•Test sierologici: dosaggio IgE specifiche.

•Test di provocazione orale (standard oroalimentare).

Intolleranze alimentari:

•Test per l’intolleranza al lattosio: test del respiro con 

lattosio (Hidrogeno/metano-breath test).

•Test per l’intolleranza al fruttosio: test del respiro 

specifico.





Modelli cellulari – ricerca scientifica in immunonutrizione

•Colture cellulari di epitelio intestinale:

Linee cellulari come Caco-2 per studiare permeabilità intestinale e giunzioni 

strette.

•Modelli di co-coltura:

Analisi delle interazioni tra cellule epiteliali e immunitarie.

•Citofluorimetria:

•Studio dei marker di attivazione cellulare (citochine pro-infiammatorie).



Modelli animali – ricerca scientifica in immunonutrizione

Il trapianto di microbiota intestinale (FMT – fecal microbiota
transplantation) consiste nell’introduzione del materiale fecale
di un donatore sano nell’intestino di un soggetto malato per il
trattamento di una specifica patologia correlata a uno squilibrio
del microbiota intestinale (disbiosi).

Circa nell anno 500 in Cina, primo trapianto fecale riportato

Utile nel trattamento dell’infezione recurrente per Clostridium 
difficile

Altre: malattie infiammatorie croniche intestinali, patologie 
neurologiche, patologie metaboliche



Studi di intervento nell’uomo – ricerca scientifica in immunonutrizione




