
Storia e teorie della danza
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DAMS – Discipline delle Arti, della Musica e dello Spettacolo



1661 Académie Royale de Danse

• Luigi XIV nel ruolo del dio Apollo nel 
ballet de cour del 1653 Ballet Royal de 
la Nuit

Ballet de cour (balletto di corte): 
spettacolo articolato in entrées 
(entrate)



Le Roi 
danse



1661 = creazione 
dell’Académie Royale de 
Danse

promozione della danza a 
disciplina accademica



NORME CLASSICHE
• idealizzazione, 

bellezza, armonia

• eleganza e delicatezza, 
varietà e contrasto

• naturalezza



I principi della danza 
classica

Postura del 
busto e dei 

piedi

L’ aplomb (a 
piombo) = 
verticalità

l’en dehors 
(in fuori)



L’aplomb



Le cinque posizioni dei piedi



Le braccia

Iconologia di Cesare Ripa 1603, la 
Conservatione

Le maître à danser di Pierre 
Rameau, 1725



Effacer l’épaule 
(nascondere la 
spalla)

Encyclopédie di Diderot e 
d’Alembert (1751-1772)



Terminologia

Fausses positions (en dedans) = posizioni
false, in dentro

Passi: 

• da regioni, città (pas de menuet, pas de 
sissonne, pas de bourrée) 

• dall’italiano (capriola intrecciata = 
entrechat)

• participi passati sostantivati (chassé, 
échappé = scacciato, sfuggito)



Storiografia della danza

• Claude-François Ménestrier, Des
ballets anciens et modernes
selon les regles du theatre, 1682



Chorégraphie 
ou l’art de décrire la danse par caractères, figures et 
signes démonstratifs (Paris, 1700)

• Sistema di notazione inventato 
da Pierre Beauchamps per la 
trasmissione dei passi e delle 
coreografie. Il 
termine chorégraphie, dal 
greco choré (da choreia = danza) 
e graphie (da gráphein = scrivere)

http://bibliolmc.ntv31.com/node/778


Integrazione fra le arti

• Figura-strofa di poesia

• passi-note musicali

• traiettorie-pittura





La nascita della danza Moderna

Le quattro fasi  del processo

1 rifiuto

2 destrutturazione

3 ritorno alle origini

4 riedificazione
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