
VISCERAL	  PAIN	  IN	  HORSES	  

Defined	   as	   pain	   origina:ng	   in	   any	   internal	   organ	  
and	   is	   o>en	   subdivided	   to	   include	   the	   organs	  
contained	   within	   each	   major	   body	   cavity,	   which	  
are	  the	  
	  
THORAX	  
ABDOMEN	  
PELVIS	  



ORIGIN	  AND	  EXAMPLE	  OF	  VISCERAL	  PAIN	  
IN	  HORSES	  



VISCERAL	  PAIN	  

	  	  	  ACUTE	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  CHRONIC	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  RECURRENT	  
	  
some	  individuals	  may	  experience	  a	  combina:on	  
of	  these	  manifesta:ons	  



THE	  CAUSE	  OF	  VISCERAL	  PAIN	  

•  ORGANIC	  (iden:fiable	  structural	  change	  in	  an	  
organ)	  

•  DYSFUNCTIONAL	  (an	  abnormal	  change	  in	  
organ	  func:on	  without	  iden:fiable	  pathologic	  
changes)	  



THE	  CAUSE	  OF	  VISCERAL	  PAIN	  
•  ISCHEMIA,	  INFLAMMATION,	  MUSCLE	  CONTRACTION	  
(SPASM)	  OR	  DISTENSION	  may	  be	  the	  primary	  
underlying	  cause	  of	  pain,	  and	  iden:fying	  which	  of	  
these	  is	  responsible	  for	  the	  pa:ent’s	  discomfort	  is	  
important	  for	  direc:ng	  therapy	  

•  VISCERAL	  PAIN	  IS	  COMMON	  IN	  HORSE	  
•  CHALLENGE	  TO	  MAKE	  A	  DEFINITIVE	  	  
DIAGNOSIS	  !!	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  NUMBER	  OF	  INTESTINAL	  ORGANS	  



THE	  TERM	  “COLIC”	  
•  should	  be	  clearly	  defined	  because	  it	  is	  o>en	  
misused	  

•  “Colic”	  is	  not	  a	  diagnosis	  !!!	  
	  
•  IT	  IS	  A	  CLINICAL	  SIGN	  RESULTING	  FROM	  VISCERAL	  
PAIN	  WITHIN	  THE	  ABDOMEN	  (the	  most	  common	  sources	  
are	  the	  small	  and	  large	  intes:ne)	  

•  hence	  the	  term	  “COLIC”	  most	  typically	  refers	  to	  
GASTROINTESTINAL	  PAIN	  



INCIDENCE	  AND	  IMPACT	  OF	  
VISCERAL	  PAIN	  

•  Gastrointes:nal	  and	  Musculoskeletal	  diseases	  
are	  two	  of	  the	  most	  clinically	  and	  
economically	  important	  medical	  problems	  
facing	  horses	  and	  their	  owners	  

•  Equine	  study	  conducted	  by	  the	  United	  States	  Department	  of	  
Agriculture	  (USDA)	  in	  2005,	  “colic”	  affected	  2.4%	  of	  horses	  

•  The	  economic	  impact	  of	  this	  was	  es:mated	  to	  be	  $115	  million	  
per	  year	  



VISCERAL	  PAIN	  ASSESSMENT	  
	  	  	  	  REMEMBER:	  the	  assessment	  of	  pain	  in	  animals	  is	  
always	  based	  on	  observa:ons	  and	  interpreta:on	  
of	  what	  is	  seen	  

	  
•  When	  addressing	  an	  animal’s	  status,	  one	  must	  be	  aware	  of	  

inherent	  DIFFERENCES	  based	  on	  	  
•  Species	  
•  Age	  
•  Sex	  
•  Gene:cs	  
•  Environment	  
•  Source	  and	  dura:on	  of	  the	  pain	  



RESEARCH	  MODELS	  OF	  PAIN	  IN	  
ANIMALS	  (Gebhart	  &	  Ness,	  1991)	  

NECESSARY	  CRITERIA	  
-‐the	  subject	  must	  be	  conscious	  
-‐the	  experimental	  s:mulus	  mimics	  a	  natural	  s:mulus	  
-‐the	  s:mulus	  is	  minimally	  invasive	  and	  ethically	  acceptable	  
-‐the	  s:mulus	  is	  controllable,	  reproducible,	  and	  quan:fiable,	  

and	  the	  responses	  are	  reliable	  and	  quan:fiable	  
	  
•  	  	  	  	  MOST	  MODELS	  OF	  VISCERAL	  PAIN	  IN	  HORSES	  AND	  OTHER	  SPECIES	  

INVOLVE	  ACUTE	  DISTENSION	  OF	  A	  PORTION	  OF	  THE	  GASTROINTESTINAL	  
TRACT	  (cecal,	  duodenal	  and	  colorectal	  distension)	  



PAIN	  ASSESSMENT	  TOOLS	  

To	  claim	  that	  one	  has	  treated	  pain	  effec:vely	  
implies	  that	  one	  can	  recognize	  it	  and	  measure	  
or	  quan:fy	  it.	  

	  
OBJECTIVE	  MEASURES	  	  	  
-‐VITAL	  SIGNS	  (such	  as	  Heart	  Rate)	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
-‐PLASMA	  CORTISOL	  CONCENTRATION	  	  
(circumvent	  the	  subjec:ve	  nature	  of	  assessment)	  
	   	   	   	   	   	  …HOWEVER	  Vital	  Signs…	  



PAIN	  ASSESSMENT	  TOOLS	  
….that	  might	  be	  predicted	  to	  be	  useful	  are	  affected	  
not	  only	  by	  pain	  but	  a	  variety	  of	  other	  factors	  
including:	  	  

	  
HYDRATION	  STATUS	  
PERFUSION	  
SEPSIS	  AND/OR	  ENDOTOXEMIA	  
FEAR	  
ANXIETY	  
SEDATIVE	  OR	  ANALGESIC	  DRUGS	  



•  A	  VARIETY	  OF	  TECHNIQUES	  EXSIST	  

•  Numerical	  ra:ng	  scales	  
•  Visual	  analogue	  scales	  
•  Simple	  descrip:ve	  scales	  
•  Composite	  mul:factorial	  scales	  

….just	  to	  know…	  	  

PAIN-‐SCORING	  SYSTEM	  	  



	  
(	  

NONSPECIFIC	  BEHAVIOURAL	  INDICATORS	  OF	  PAIN	  IN	  EQUIDS	  



PHOTO	  /	  VIDEO	  



	  
BEHAVIOURAL	  INDICATORS	  OF	  ABDOMINAL	  PAIN	  IN	  EQUIDS	  



PHOTOS	  /	  VIDEO	  
Con:nuous	  rolling	  has	  been	  linked	  strongly	  with	  the	  most	  severe	  intes:nal	  
lesions,	  par:cularly	  obstruc:ons	  and	  strangula:ons	  (Jochle,	  1989)	  

Very	  few	  behavioural	  
indicators	  of	  abdominal	  pain	  
in	  the	  donkey	  have	  been	  
reported	  (stoical	  nature/
rarely	  rolls	  or	  sweats	  )	  only	  
terminal	  stages	  of	  disease!	  

Dullness	  and	  depressed	  appe:te	  are	  the	  most	  frequently	  observed	  signs	  
of	  abdominal	  pain	  in	  donkeys	  



	  
BEHAVIOURAL	  INDICATORS	  OF	  LIMB	  AND	  FOOT	  PAIN	  IN	  EQUIDS	  



PHOTO	  /	  VIDEO	  
The	  locomotor	  system	  is	  a	  principal	  source	  of	  pain	  in	  horses	  (Dyson	  &	  Marks	  
2003)	  



BEHAVIOURAL	  INDICATORS	  OF	  HEAD	  AND	  DENTAL	  PAIN	  IN	  EQUIDS	  



PHOTO	  /	  VIDEO	  



CASTRATION	  PAIN	  



photo	  



TAKE	  HOME	  MESSAGE	  and	  conclusions	  
Acuurate	  and	  localised	  detec:on	  of	  pain	  in	  any	  animal	  is	  notoriusly	  difficult	  

Prey	  species	  	  such	  as	  the	  Horse	  and	  the	  Donkey	  have	  evolved	  to	  minimize	  or	  
mask	  signs	  of	  pain	  to	  reduce	  predator’s	  advantage	  

Lack	  of	  informa:on	  is	  available	  on	  donkeys	  and	  their	  hybrids	  (usually	  reluctance	  to	  
move	  has	  been	  inden:fied	  as	  pain	  indicator	  in	  limb,	  abdominal	  and	  respiratory	  
problems)	  



NEXT	  TIME	  
EQUINE	  COLIC	  
SYNDROME	  


