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MI PRESENTO

Regista e Sceneggiatore 
(Roma Film Academy)

Tutor dell’apprendimento e 
mentore (Soft Skills Academy)



LA PRIMA DELLE 
SOFT SKILLS

Imparare 
ad imparare



IMPARARE AD IMPARARE
L’Unione Europea, nella Raccomandazione 2006/962/CE del 18 dicembre 2006, ha definito
l’Apprendere ad Apprendere come:

«L’abilità di perseverare nell’apprendimento e di o rganizzare il proprio 
apprendimento anche mediante una gestione efficace del tempo e delle 

informazioni.»

Sempre secondo la UE questa competenza comprende:

- la consapevolezza del proprio processo di apprendimento e dei propri bisogni
- l’identificazione delle opportunità disponibili
- la capacità di affrontare e superare gli ostacoli per apprendere in modo efficace

Ciò è finalizzato a continuare ad apprendere lungo tutto l’arco della vita.



METODO DI STUDIO

Il metodo di studio 
UNIVERSALE!



O NO?



UN METODO PERSONALE

Stili cognitivi
Intelligenze

Strategie
Convinzioni

Approccio



METTIAMOCI 
IN GIOCO



PROCESSO DI 
APPRENDIMENTO

CANALI SENSORIALI

Sono i canali attraverso 
cui arriva l’informazione

STILI DI APPRENDIMENTO

È il modo in cui l’informazione
viene elaborata





CANALI SENSORIALI



STILI COGNITIVI



PROVIAMO!







STILI COGNITIVI



INTELLIGENZE MULTIPLE (Gardner)



TEORIA TRIPARTITA 
DELL’INTELLIGENZA (Sternberg)



INTELLIGENZA EMOTIVA (Goleman)



IL MIO CAMBIAMENTO



CIRCOLO VIZIOSO/VIRTUOSO



PENSIERI



LUPO BIANCO E LUPO NERO



DIALOGO INTERNO

SOUL 2020



SILENZIO BRUNO!

LUCA 2021



SOUL 2020



CIRCOLO VIZIOSO/VIRTUOSO



GESTIONE EMOZIONI

Stimolo Risposta



MAI CAPITATO?



GESTIONE EMOZIONI

Stimolo Risposta

Scelta



APATIA

INSIDE OUT 2015



GESTIRE LE EMOZIONI

INSIDE OUT 2015



CIRCOLO VIZIOSO/VIRTUOSO



RESPONSABILITÀ 



RESPONS-ABILITÀ

- Capacità di rispondere agli eventi
- Capacità di gestire le proprie emozioni
- Capacità di assumere le conseguenze delle proprie a zioni



LA MIA SCINTILLA

Nel momento in cui noi permettiamo alla nostra luce  di splendere. 
Noi inconsciamente diamo agli altri il permesso di fare lo stesso. 
Nel momento in cui noi siamo liberi dalla nostra pa ura. 
La nostra presenza stessa, automaticamente, libera gli altri.

Nelson Mandela



LA TUA MOSTRA

TU SARESTI SODDISFATTO?

SOUL 2020



E TU COME SCEGLI DI PASSARLA?

SOUL 2020


