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Innervazione del dito 

 Nervi palmari 
laterale e 
mediale 

 Nervi digitali 
palmari e 
dorsali 





Innervazione 
dello stinco 



Innervazione arto 
posteriore 

 N. metatarsale 
dorsale 
mediale 

 N. peroneo 
superficiale 

 N. cutaneo 
caudale della 
sura 



Anestesia digitali palmari 



Anestesie del dito 

1. 

2. 

3. 



Analgesia metacarpale 
prossimale palmare 

 Penetrazione 
recessi palmari 
ventrali art. 
carpo-
metacarpale 



Infiltrazione inserzione 
prossimale leg. sospensore 

 20 ml di anestetico 
tra briglia carpica e 
ins. pross. del 
legamento 
sospensore 



High four points block 

 2.5 ml, assialmente a 
MC VI e II 

 2.5 ml tra tendini 
flessori e sospensore, 
med. e lat. 



Blocco a livello del pisiforme 

 Solo il nervo 
palmare laterale 

 Subito al di sotto 
del pisiforme 

 Ago 1.5 cm da 25 
G (5 ml) 


