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Progettazione intervento 

Prima dell'erogazione dell’intervento: 

  costituzione dell’equipe di lavoro; 

  analisi dei bisogni dei destinatari e del contesto 

in cui si andrà ad operare; 

  definizione degli obiettivi di miglioramento 

misurabili per gruppi o per singoli; 

  individuazione delle modalità operative per il 
raggiungimento degli obiettivi prestabiliti; 

  scelta dell'animale adatto e della coppia 

operatore-pet 



Progettazione intervento 

  stesura del progetto di intervento 
(contenuti, modalità e costi di intervento); 

  costituzione dell’EO, assieme alla quale 

dovrà essere condiviso ed eventualmente  

integrato il progetto dell’intervento; 

  programmazione operativa dell’intervento; 

  definizione di criteri, tempi e strumenti di 

monitoraggio e valutazione di efficacia. 

 



Progettazione intervento 

Durante l'erogazione dell’intervento: 

 

  monitoraggio delle attività al fine di 

controllare il corretto svolgimento del 

progetto e, se necessario, modificarlo 

 

  monitoraggio della salute e del 

benessere dell’animale e 

dell’adeguatezza della coppia operatore-

pet 



Progettazione intervento 

Al termine del progetto di AAA: 

 

  documentazione dell’intervento, analisi 

dei dati di monitoraggio,  

  valutazione dei risultati raggiunti e quindi 

valutazione di efficacia dell’attività 



Progettazione intervento 

 

Tutti i progetti di AAA e TAA effettuati 

sono sottoposti a monitoraggio e 

valutazione di efficacia 

 

 



Monitoraggio e Valutazione 

Il monitoraggio delle attività  

 

 rappresenta la sistematica osservazione e 

tabulazione ed il regolare esame dei rapporti 

che documentano le attività del progetto (per 

esempio il numero di animali utilizzati, la durata 

della seduta, ecc.).  

 

 



Monitoraggio e Valutazione 

I dati del monitoraggio  

 devono essere regolarmente sottoposti 

all’esame dell’ Equipe ed  essere utilizzati per 

riassumere lo stato di svolgimento del 

programma in un determinato periodo di 

tempo. 

 rappresentano una fonte di dati da utilizzare 

nella valutazione del progetto e non la 

valutazione stessa. 

 



La valutazione 

 

 È il processo di confronto tra gli effetti 

ottenuti dal progetto e gli obiettivi dello 

stesso. 

  si focalizza sui cambiamenti nelle 

esperienze e nella qualità di vita degli utenti 

e si avvale delle informazioni accumulate 

mediante il monitoraggio. 

Monitoraggio e Valutazione 



Monitoraggio e Valutazione 

Gli strumenti 

 Test standardizzati 

 Filmati 

 Formulari per la raccolta di variabili oggettive  

 Valutazioni soggettive 

 

 

 l’efficacia del sistema di valutazione aumenta  

incrementando il numero di strumenti utilizzati 



Monitoraggio e Valutazione 

Ogni progetto di attività DEVE essere 

sottoposto a 

 valutazione dei risultati raggiunti,  

 controllo dell’aderenza agli obbiettivi 

prefissati e  

 Controllo di eventuali interruzioni o effetti 

collaterali 



Monitoraggio e Valutazione 

 Monitoraggio e valutazione si riferiscono 

 alle strutture 

 Agli utenti 

 Agli animali 

 Agli operatori 

 All’equipe 

 Ai risultati 

 Agli effetti dell’intervento 



Monitoraggio e Valutazione 

SCHEDA PER L’UTENTE 

 1. tipologia di attività finalizzate al 

raggiungimento degli obbiettivi specifici 

del progetto 

 2. tipo di attività svolte 

 3. livello e durata dell’interazione fra 

soggetto e animale 

 4. reazioni negative del soggetto 



Monitoraggio e Valutazione 

 SCHEDA PER L’ANIMALE 

 1. individuazione dell’animale coinvolto e 

dell’operatore 

 2. caratteristiche dell’ambiente di attività 

 3. tipologia di attività 

 4. interazione fra animale e utente 

 5. interazione fra animale e coadiutore 

 6. collaboratività dell’animale 

 7. segnali di stress/disagio dell’animale 



Monitoraggio e Valutazione 

È fondamentale individuare una fonte di 

controllo dati 

 

 Il gruppo di controllo 

 Il confronto dello stato pre  e post 

intervento (test -retest) 



Costruzione schede di 

osservazione 

 Bisogna fare distinzione tra 

 

 Vedere: non intenzionale, non sistematico 

 Guardare: intenzionale, non sistematico 

 Osservare: intenzionale, sistematico 

 



Costruzione schede di 

osservazione 

Un’osservazione sistematica implica 

 

 

 Una rilevazione di informazioni 

intenzionale e rigorosa.  

 un guardare selettivo, secondo ipotesi, 

finalizzato a rilevare informazioni in modo 

valido e costante.” 



Costruzione schede di 

osservazione 

L’osservazione sistematica 

 

 Consiste nel definire con la più alta 

precisione possibile il comportamento da 

osservare  

 Ha regole precise  

 Permette una quantificazione  



Costruzione schede di 

osservazione 

Ad esempio 

 

 L’osservazione occasionale ha come risultato 

un’etichetta  

“Andrea è un bambino iperattivo”. 

 

 L’osservazione sistematica ha come risultato un 

numero  

“Andrea oggi si è alzato dal banco 7 volte”. 



Costruzione schede di 

osservazione 

Primo passo 

 

Classificazione del comportamento  

 

 

È necessario definire prima, e con la 

maggior precisione possibile, 

 cosa intendiamo osservare 



Costruzione schede di 

osservazione 

Trasformare le  etichette in indici comportamentali  

 

 

 Da una definizione vaga ad una chiara e obiettiva 

del comportamento 

 Permette la creazione di un linguaggio comune 

 Favorisce l’accordo tra osservatori 

 Permette di arrivare alla misurazione del 

comportamento 



Costruzione schede di 

osservazione 

 

               “Davide è spesso distratto”  

 

Specificare cosa vuol dire distratto? 

  Si dedica ad attività diverse da quelle che 

l’insegnante sta svolgendo 

  Chiacchiera con i compagni 

  Lascia il suo posto e gira per l’aula 

  Lascia il suo posto e va fuori dall’aula 



Costruzione schede di 

osservazione 

Secondo passo  

 

scelta del parametro più adatto per 

descrivere il comportamento 

 

 

 

Frequenza, durata e intensità 



Costruzione schede di 

osservazione 

Terzo passo 

 

costruzione di una scheda di osservazione 

sistematica del comportamento 

 

 

 

 

Consente di annotare insieme varie 

informazioni 



Costruzione schede di 

osservazione 

Quarto passo 

 

Stabilire per quanto tempo e quando osservare  

 i comportamenti in ogni sessione di osservazione 

 

 

 

Il tempo deve rimanere sempre uguale 



Costruzione schede di 

osservazione 

Quinto passo 

 

Analisi dei dati 

 

 

 

Permette di visualizzare l’andamento dei 

comportamenti giorno per giorno e di 

interpretare i dati.  


