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Danza classica /
danza moderna



1661 Académie Royale de Danse

Luigi XIV nel ruolo del dio Apollo nel 
ballet de cour (balletto di corte) del 
1653 Ballet Royal de la Nuit

La nascita della danza classica



NORME C LASSICHE
• idealizzazione, 

bellezza, armonia

• eleganza e delicatezza, 
varietà e contrasto

• naturalezza



I principi della danza 
classica

Postura del 
busto e dei 

piedi

L’ aplomb (a 
piombo) = 
verticalità

l’en dehors 
(in fuori)



L’aplomb



Le cinque posizioni dei piedi



Storiografia della danza

• Claude-François Ménestrier, Des
ballets anciens et modernes
selon les regles du theatre, 1682



Chorégraphie 
ou l’art de décrire la danse par caractères, figures et 
signes démonstratifs (Paris, 1700)

• Sistema di notazione inventato 
da Pierre Beauchamps per la 
trasmissione dei passi e delle 
coreografie. Il 
termine chorégraphie, dal 
greco choré (da choreia = danza) 
e graphie (da gráphein = scrivere)

http://bibliolmc.ntv31.com/node/778


La nascita della danza Moderna

Le quattro fasi  del processo

1 rifiuto

2 destrutturazione

3 ritorno alle origini

4 riedificazione



François Delsarte 
(1811-1871)

maestro di canto, 
recitazione e 
oratoria

1 La nascita dell’avanguardia in danza



Stati Uniti
liberazione dal puritanesimo e 

dalle convenzioni

I luoghi del processo

GERMANIA

RIBELLIONE CONTRO I MODELLI SOFFOCANTI 
DI VITA NELLE CITTÀ



Ruth St. Denis

(1879-1968)
https://danceinteractive.jacobspillow
.org/ruth-st-denis/the-delirium-of-
senses-from-radha/

https://danceinteractive.jacobspillow.org/ruth-st-denis/the-delirium-of-senses-from-radha/
https://danceinteractive.jacobspillow.org/ruth-st-denis/the-delirium-of-senses-from-radha/
https://danceinteractive.jacobspillow.org/ruth-st-denis/the-delirium-of-senses-from-radha/


Isadora Duncan

   (1877-1927)

https://youtu.be/MEb6KIPrvRQ



Loie Fuller

 (1862-1928)

https://youtu.be/eAEurE4Mgo4

https://youtu.be/eAEurE4Mgo4


Émile Jaques-Dalcroze (1865 –1950) 
• pedagogo e compositore svizzero

• euritmica



Rudolf Laban (1879-1958)
Coreosofia

Coreologia

Cinetografia: Labanotation

(1928)



Martha Graham, Lamentation (1930)



Il balletto moderno

Tecnica accademica manipolata dal punto di vista estetico ed esecutivo
e contaminata con altri linguaggi e tecniche.

(Vedere Pontremoli, Ventura, La danza organizzare per creare, p. 17).
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