
ESERCITAZIONE:
Dosaggio del glucosio in siero 
mediante saggio spettrofotometrico

Annalaura Sabatucci



Markers di tipo BIOCHIMICO utilizzati per la diagnosi clinica 

IONI, SALI, MINERALI PICCOLE MOLECOLE 
ORGANICHE

GRANDI MACROMOLECOLE 
BIOLOGICHE: PROTEINE

Sodio
Potassio
Calcio
Cloruro
Magnesio
Fosforo
Piombo
Ferro

METABOLITI

Colesterolo
Urea
Acido Lattico
Bilirubina
Creatinina
Trigliceridi
Glucosio

TRASPORTO
Albumina
Trasferrina
Ferritina

ENZIMI
Lipasi
Amilasi
Trasferasi (Aspartato aminotrasferasi (AST), Alanina 
Aminotrasferasi (ALT))
Fosfatasi alcalina
Lattato deifrogenasi
Creatina chinasi

LIPOPROTEINE (LDL, HDL)

MARKER SPECIFICI
Immunoglobuline
HbA1c (Hb glicata) o fruttosamine glicate



Generalmente  un solo test non è sufficiente per effettuare una diagnosi, ma occorre effettuare una 
combinazione di test, ossia delineare un PROFILO utilizzando diversi markers

PROFILO 
ELETTROLITICO

PROFILO EPATICO PROFILO METABOLICO 
BASALE

PROFILO 
LIPIDICO

Sodio
Potassio
Cloro
Diossido di carbonio

• ENZIMI:
Fosfatasi alcalina
Gamma GT
Transaminasi
Lattato deidrogenasi 
• PROTEINE:
Albumina
• PRODOTTI DI
 DEGRADAZIONE
Bilirubina

Sodio
Cloruro
Potassio 
CO2
Glucosio
Creatinina
Urea

Colesterolo totale 
Trigliceridi
LDL
HDL

COMBINAZIONE DI TEST: PROFILI (PANELS)





Principali METODI DI RILEVAZIONE DEI Markers di tipo biochimico

Spettrofometria/spettrofluorimetria, colorimetria, chemiluminescenza 
(es. dosaggi proteici, saggi enzimatici)

Gel Elettroforesi (SDS-PAGE, 2D-PAGE, IEF)

Dosaggi Immunologici (riconoscimento antigene/anticorpo) 
(es ELISA)

Cromatografia:  separazione in funzione di proprietà dell’analita
(es. immunocromatografia)



I FLUIDI SONO LE FONTI PRINCIPALI DEGLI ANALITI 
DI TIPO BIOCHIMICO 

FLUIDI CONTENENTI ANALITI BIOCHIMICI

Sangue (intero, plasma, siero)
Urine
Liquido amniotico
Saliva
Liquido sinoviale
….



COMPOSIZIONE DEL SANGUE

Glucosio, 
Colesterolo
trigliceridi

SANGUE INTERO

Elementi cellulari

Piastrine

SIERO



VIDEO
https://youtu.be/XAhBzUosvsU
Min 2.57: settings centrifughe

https://youtu.be/afvSUZU3fPQ

Protocollo di Separazione di plasma/ siero: CENTRIFUGAZIONE



 SIERO

• Raccogliere il sangue intero in provette non contenenti 
anticoagulante

• Lasciare il sangue coagulare a temperature ambiente per 
15-30 min

• Precipitare il coagulo dal siero mediante centrifugazione in 
centrifuga REFRIGERATA per 10 minuti alla velocità di 
1000-2000  x g

Il supernatante risultante è il SIERO.

PLASMA

• Raccogliere il sangue intero in tubi contenenti 
anticoagulante (EDTA o citrato). 

• Centrifugare in una centrifuga refrigerata per 10 
minuti a 1000 – 2000 x g per separare le cellule. 

NB una centrifugazione per 15 min alla velocità di 2000 
x g permette la separazione anche delle piastrine.
Il supernatante risultante è il PLASMA. 

• Trasferire immediatamente il supernatante mediante pipetta pasteur  in 
un tubo appropriato e mantenere i campioni a 2-8°C durante la 
manipolazione.

Aliquotare  (per evitare cicli di congelamento/scongelamento) e conservare a  
-20°C o meno. 

Protocollo di Separazione di plasma/ siero: CENTRIFUGAZIONE





Determinazione del glucosio in siero/sangue

IPERGLICEMIA IPOGLICEMIA

principalmente 
DIABELTE MELLITO,
 ma anche 
ipertiroidismo, 
nefriti, 
pancreatiti...

sovradosaggio di insulina, iperinsulinemia, 
ipotiroidismo oltre a condizioni fisiologiche 
quali gravidanza, allattamento, inedia, 
eccessivo esercizio fisico

Significato clinico



• UMANO Hb glicata (HbA1c) 

IPERGLICEMIA: MARKERS PER IL DIABETE MELLITO

• VETERINARIA: Fruttosamine sieriche

Test immunologici

N-glicosilazione

GOLD STANDARD:
Cromatografia a scambio ionico
(Hb glicata e non glicata hanno 
carica superficiale differente)

Principalmente ALBUMINA

https://www.ekfusa.com/chemistry_range/lucica-glycated-albumin-l-g
lycemic-control-marker/

ALBUMINA 
GLICATA:
Saggio enzimatico 
colorimetrico
misura sia 
l’albumina glicata 
che l’albumina 
totale in 2 reazioni 
separate

https://www.ekfusa.com/chemistry_range/lucica-glycated-albumin-l-glycemic-control-marker/
https://www.ekfusa.com/chemistry_range/lucica-glycated-albumin-l-glycemic-control-marker/


AGE= Glycan End product



Metodi di misura della glicemia

GOLD STANDARD:
Analisi di laboratorio: PLASMA
Metodo colorimetrico enzimatico

GLUCOMETRO:
biosensore enzimatico 
(elettrochimico)
(veloce ma poco preciso): 
SANGUE

CGMS
Continuous 
glucose 
measuring 
system



PLASMA EQUIVALENTE

I livelli di glucosio nel plasma sono maggiori del 
10%-15% rispetto ai livelli nel sangue 
(anche oltre, dopo mangiato).

Bisogna tener conto di questa differenza quando si 
comparano i valori di un’analisi di laboratorio con 
quelli ottenuti dalla misurazione con glucometro

Per questo, il glucometro misura il livello nel 
sangue ma può indicare il ‘plasma equivalente’.

NB i valori di riferimento variano da specie a 
specie.



Articoli scientifici e protocolli online:
Le unità di misura della 
concentrazione





http://www.vetsulin.com/vet/Monitoring_About.aspx





http://liphookequinehospital.co.uk/wp-content/uploads/2012/03/EquineMetabolicSyndrome.pdf

http://liphookequinehospital.co.uk/wp-content/uploads/2012/03/OralGlucoseToleranceTesting
.pdf

SINDROME METABOLICA EQUINA



???


