
Riabilitazione veterinaria 
Dott. Michele Rasola 

Sono contenute tra le slide alcune foto e pagine del libro di testo:”Canine 
Rehabilitation and Phisical Therapy” di Millis e Levine 



CENNI DI STORIA … 

�  L’ idea nasce attorno al 1990 (protocolli umani mod. animali) 

�  Sviluppo enorme in USA negli ultimi 25 anni 

�  é  aspettative dei proprietari  

�  é tecniche veterinarie sofisticate 

�  é studi e conferenze  



www.pubmed.gov 



Pubblicazioni scientifiche 



Come nasce: 

Fisioterapista  

comportamentista 

veterinario 

Medico veterinario e specialisti : neurologi, 
ortopedici, internisti ecc. 
Assistente veterinario e tecnico vet. 
Esperti del comportamento ed educatori 
Nutrizionista 
Chiropratici  
 
 
 



Associazioni mondiali … 

Australia  
Canada 
Finlandia 
Germania 
Olanda 
Nuova Zelanda 
Sud Africa 
Svezia  
Inghilterra  
Usa 
 
 





Tendenze future … 
Letterature scientifiche riconosciute 

Uso riabilitazione per velocizzare il recupero post 
chirurgico : ortopedico e  neurologico . 

Wellness, medicina preventiva, sviluppo muscolare, 

Capacità cardiorespiratorie 

Sviluppo chirurgie complesse  

Attivita conservativa di patologie degenerative 

Aspettativa di vita dei pet …. Artrosi !!! 



RICHIESTA SUL MERCATO  



LINEE GUIDA  

VET. 

CANINE 
REHABILITATION 
PRATICTIONER  



Definizione riabilitazione veterinaria:   
�  Il trattamento di patologie o traumi grazie all’uso di 

forze di origine naturale, come il freddo, il caldo, il 
massaggio, l’acqua, l’esercizio terapeutico , la luce , 
l’elettricità e le forze meccaniche  

Dott.ssa Ann H. Downer 1975  

 

�  Utilizzo di tecniche fisioterapiche non invasive  al fine 
di aiutare il paziente animale a trovare le condizioni 
fisiche ottimali, in seguito a eventi patologici o 
traumatici, promovendo la guarigione e accorciando i 
tempi della degenza. 



Obiettivi 

�  Riduzione dolore 

�  Promuovere riassorbimento dell’ edema 

�  Stimolare circolazione sanguigna e linfatica 

�  Sfruttare la plasticità del sistema nervoso 

�  Migliorare il trofismo muscolare  

�  Mantenere una buona escursione articolare 

 



Chi puo’ eseguirla? 

�  Il Medico Veterinario sicuramente.  

� Puo essere eseguita anche da personale non 
veterinario, (tecnici vet.) specializzati in 
riabilitazione animale, fisioterapisti umani 
formati  in anatomia e fisiologia animale, 
ma il loro operato dovrebbe essere eseguito 
sotto supervisione del veterinario referente. 



Cosa può fare il tecnico vet? 
�  Massaggi terapeutici e manipolazioni 

�  Stretching 

�  Stimolazioni con laser low-level (non chirurgici) 

�  Elettrostimolazione 

�  Campi magnetici 

�  Ultrasuoni 

�  Idroterapia 

�  Esercizi terapeutici 

�  Applicazioni di caldo e freddo 

 



COME DEVE OPERARE  



Andiamo un po' più sul tecnico… 

Valutazione del 
Veterinario 

Chirurgia o 
trattamento 
conservativo 

Valutazione fisio-
riabilitativa 

Piano 
riabilitativo o 

protocollo 

Valutazione 
trattamento in 

itinere  

Valutazione fine 
trattamento  

Patologia 
o trauma Valutazione 

specialistica 
ortopedica 

o 
neurologica 



VALUTAZIONE: fattori da 
considerare 

�  Dati anamnestici  

�  Tempistica della guarigione dei tessuti 

�  Forza muscolare 

�  Mobilità articolare 

�  Altre patologie correlate 

�  Peso, nutrizione e capacità cardiorespiratoria 

�  Coinvolgimento del proprietario, carattere animale 

�  Di cosa abbiamo bisogno per il recupero funzionale 

�  Obiettivi da perseguire e preventivo 



Obiettivo: 
�  Concreto 

�  Definito nel tempo 

�  Raggiungibile 



Prima valutazione  (1ora)  
�  Capire dove è il danno. Vedere diagnosi e referti.  

�  Capire quali limitazioni funzionali sono correlate al danno. 

�  Valutare eventuali nuovi disagi dettati da compensazioni del 
danno. 

�  Considerare disponibilità proprietario 

�  Considerare carattere del cane 

�  Valutare mezzi tecniche ed esperienza a nostra disposizione 

�  stabilire un programma riabilitativo (frequenza/durata 
sessioni). 

�  Proporre al proprietario un preventivo riabilitativo volto al 
raggiungimento dell’obiettivo. 

 

 



Tanta 
preparazione e 
aggiornamento  

Tanta esperienza  



Esempio: 

� Maremmano   femmina 55kg sterilizzata 
3anni 

� Patologia: cclr dx traumatica il 3/10/15 

� Chirurgia: tplo  il 7/10/2015 

� Ad oggi 14/10 Non poggia l’arto dx  

� Cane buono ma morde per dolore 

� Edema arto p.dx  

� Rx post chirurgica   

 



VETPEDIA 
STRUMENTO 



RX POST CHIRURGICA 



Massaggi 
�  Evoca rilassamento e sintonia con l’animale 

�  Sistema linfatico 

�  Sistema circolatorio 

�  Dolore 

dolore 

spasmo 

Circolazione 

tossine edema 

Aderenze 

Contrattura 



Tecniche massaggi 

� Efflourage: accarezzamento più o meno 
profondo longitudinale o circolare ; lento 
circolare e ritmico evoca rilassamento ; 
Utilizzato per iniziare e finire un massaggio 
ed è un buon metodo per valutare i tessuti  

� Frizioni: movimenti rapidi e su piccola 
superficie volti a riscaldare la zona 

� Petrissage: movimento applicato con 
compressioni profonde dei muscoli, 
impastamento e scuotimento  



controindicazioni 

�  Ferite aperte 

�  Infezioni locali o generali 

�  Emorragie 

�  Neoplasie 

�  Eccesso di dolore 

�  Cani eccessivamente nervosi  


