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LE PROTEINE DI QUALITÀ STIMOLANO PIÙ 
DELLE ALTRE LA SECREZIONE DEL GH

ANABOLISMO

GH PROTEICOPROTEINE DI
ALTA QUALITÀ

ANABOLISMO

Insulina LIPIDICO

PROTEINE DI
BASSA QUALITÀ

MENO VIENE STIMOLATO IL GH E PIÙ 
AGISCE L’INSULINA.



M
e
t
a
b
oo
l
i
s
m
o



CICLO DI 
KREBS

O DELL’ACIDO 
CITRICOCITRICO



Schema dei Prodotti del Ciclo di Krebs
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Reazione sintetica di utilizzo dell’acetato
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Schema delle fonti del Ciclo di Krebs

Tre,
Leu,
Val,
Ile,
Met

Ala, Gli, 
Ser, Cis, 

Trp

Glicerolo,
Glicole 

propilenico

CO2



Sintesi delle fonti glucidiche del  Ciclo di Krebs

Sono fonti per il ciclo di Krebs:

Il GLUCOSIOGLUCOSIO tramite l’ ACIDO LATTICO (C3)

Gli AMINOACIDIAMINOACIDI, direttamente (sull’alfa cheto glutarato) od Gli AMINOACIDIAMINOACIDI, direttamente (sull’alfa cheto glutarato) od 

indirettamente tramite PIRUVATO E PROPIONATO (C3),

il GLICOLE PROPILENICO ed il GLICEROLO (C3),.



SIGNIFICATI BIOLOGICI DEL

CICLO DI KREBS

Il Ciclo di Krebs può avere sia un 
significato:
CATABOLICOCATABOLICO allorquando “brucia” l’acetatoacetatoCATABOLICOCATABOLICO allorquando “brucia” l’acetatoacetato
(legato al coenzima A) derivato:

dalla demolizione dei lipidi di riserva (acidi grassi e colesterolo) o
dall’ossidazione dei lipidi alimentari.

ANABOLICO allorquando “LAVORA” per la 

gluconeogenesigluconeogenesi



GLUCONEOGENESI

2 P-Trioso → 2 P-Trioso-P → P-Fruttosio-P
2ATPATP2ATPATP


2ADP2ADP

2 x C3C3 → C6C6
Isome
rasi

GLUCOSIO-P



CATABOLISMO

il Ciclo di Krebs è il processo centrale del catabolismo in quanto l’acetato che
proviene dalla demolizione di acidi grassi a lunga catena e colesterolo deve essere
utilizzato per formare ATP con liberazione di 2 molecole di CO2 per ogni molecola
di acetato.

NEFA Acetato

Colesterolo

Acetato

Glucosio  

Ossala
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MORALE DEL CATABOLISMO



CHETOSICHETOSI

SE MANCA OSSALACETATO (O SUOI PRECURSORI) L’ACETATO
NON PUÒ ESSERE “BRUCIATO” E SI ACCUMULA NEL FEGATO
COSÌ SI FORMANO I PRODOTTI DI CONDENSAZIONE:

Acetato + Acetato Acetoacetato

H

b-OH butirrato

CO2

Acetone

H2



CHETOSI

InIn casocaso didi eccessoeccesso didi grassigrassi rispettorispetto agliagli zuccherizuccheri lala degrazionedegrazione deidei primiprimi
sisi arrestaarresta all’acetatoall’acetato.. 22 molecolemolecole didi quest’ultimoquest’ultimo nelnel fegatofegato vengonovengono
condensatecondensate aa corpicorpi chetonicichetonici::

-- AcidoAcido acetoaceto--aceticoacetico,, cheche puòpuò essereessere ridottoridotto aa
-- AcidoAcido bb--OHOH butirricobutirrico,, cheche puòpuò essereessere decarbossilatodecarbossilato ottenendoottenendo
-- AcetoneAcetone..-- AcetoneAcetone..
LaLa situazionesituazione didi accumuloaccumulo didi questiquesti ultimiultimi nell’organismonell’organismo èè patologicapatologica ee

prendeprende ilil nomenome didi chetosichetosi..



EPATOSTEATOSI

PerPer ilil verificarsiverificarsi delladella chetosichetosi èè necessarionecessario unun bilanciobilancio energeticoenergetico
negativonegativo (entrate(entrate minoriminori delledelle spese)spese) comecome sisi verificaverifica adad esempioesempio nelnel
digiunodigiuno (entrate(entrate == 00)).. AltrimentiAltrimenti lala chetosichetosi sisi puòpuò verificareverificare inin
carenzacarenza didi glucidiglucidi digeribilidigeribili (la(la fibrafibra inin grangran parteparte nonnon lolo è)è) oo didi loroloro
precursoriprecursori (le(le proteineproteine sonosono ottimeottime fontifonti gluconeogenetiche)gluconeogenetiche)..precursoriprecursori (le(le proteineproteine sonosono ottimeottime fontifonti gluconeogenetiche)gluconeogenetiche)..

SeSe lala chetosichetosi perduraperdura sisi associaassocia soventesovente l’accumulol’accumulo didi acidiacidi grassigrassi
((NEFANEFA)) nonnon ancoraancora demolitidemoliti adad acetatoacetato nelnel fegatofegato::

EpatosteatosiEpatosteatosi


