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LE FASI DELLA PROGETTAZIONE 

Le attività e terapie assistite dagli animali 

sono interventi strutturati con precise 

finalità condotti secondo un metodo da 

operatori opportunamente preparati. 

 

La realizzazione dell’intervento non può 

essere lasciata al caso e 

all’improvvisazione ma necessita di una 

preventiva progettazione  



LE FASI DELLA PROGETTAZIONE 

VALUTAZIONE DELLA STRUTTURA 

È necessario individuare i bisogni reali 

della struttura e comunicare e 

informare lo staff 

Valutare gli spazi e gli ambienti, le 

attrezzature disponibili 

Valutare la compatibilità 

dell’ambiente con le attività previste 

 



LE FASI DELLA PROGETTAZIONE 

VALUTAZIONE DELLA STRUTTURA 

 

È necessario valutare 

Posizione: distanza e tolleranza del 

viaggio 

Dimensioni 

Spazi esterni, spazi verdi 

Pavimentazione 

Arredamento 

 

 



LE FASI DELLA PROGETTAZIONE 

VALUTAZIONE DELLA STRUTTURA 

È necessario valutare 

 

 Luminosità 

Possibilità e intensità di rumori 

Ambiente 

Disponibilità del personale 

  

 



LE FASI DELLA PROGETTAZIONE 

VALUTAZIONE DELLA STRUTTURA 

È necessario valutare 

 

La disponibilità del personale 

Verso le attività 

Verso gli animali 

A collaborare 

  

 



LE FASI DELLA PROGETTAZIONE 

VALUTAZIONE DELLA STRUTTURA 

 

 

Le caratteristiche della struttura 

devono essere adeguate a garantire 

l’adeguato svolgimento delle attività 

e il benessere degli animali coinvolti 



LE FASI DELLA PROGETTAZIONE 

VALUTAZIONE DELLE NORME VIGENTI 

 

Regolamento statale, regionale o 

comunale 

 

Ma anche 

Regolamento della struttura 



LE FASI DELLA PROGETTAZIONE 

VALUTAZIONE DELLE NORME VIGENTI 

 

È necessario valutare la necessità di 

eventuali autorizzazioni o liberatorie, 

soprattutto nel caso in cui siano 

coinvolti minori 

 



LE FASI DELLA PROGETTAZIONE 

DEFINIZIONE DEGLI OBIETTIVI 

 

Obiettivi generali applicabili a tutti i 

destinatari dell’intervento 

Obiettivi specifici 

 

Definire i gradini intermedi per il 
raggiungimento degli obiettivi finali 



LE FASI DELLA PROGETTAZIONE 

Per definire gli obiettivi è necessario 

 

Valutare i bisogni dell’utente 

Valutare i bisogni dell’animale 

Comparare bisogni per garantire i 

vantaggi reciproci 



LE FASI DELLA PROGETTAZIONE 

Obiettivi possibili 

Ob. Cognitivi 

Ob. Educativi 

Ob. Di comunicazione 

Ob. Di socializzazione 

Ob. Di responsabilizzazione 

Ob. Motori 

Ob. Psicofisiologici  



LE FASI DELLA PROGETTAZIONE 

VALUTAZIONE E SCELTA DEL GRUPPO DI 
LAVORO 

Definire quali figure sono necessarie 

per la realizzazione del progetto. 

Coinvolgendo operatori 

adeguatamente formati e figure 

professionali specializzate (anche 

nella struttura) 



LE FASI DELLA PROGETTAZIONE 

METODOLOGIA 

 

Definire le attività strutturate in base 

agli obiettivi previsti 

Definire i tempi e le modalità 

realizzazione del progetto 

 

 



VALUTAZIONE E SCELTA 

DELL’ANIMALE 

La scelta dell’animale va fatta tenendo 
conto  

 

Del contesto 

Del tipo di paziente 

Del conduttore 

Degli obiettivi 



VALUTAZIONE E SCELTA 

DELL’ANIMALE 

Per fare una scelta corretta è necessario 
conoscere 

 

 Le caratteristiche funzionali e 

comportamentali delle specie 

 Le caratteristiche del singolo animale 

 

 



VALUTAZIONE E SCELTA 

DELL’ANIMALE 

L’ANIMALE È ADEGUATO QUANDO 

 

È in buona salute 

È affidabile 

È prevedibile 

È controllabile 

È socievole 

 Idoneo per l’obiettivo 

 Ispira sicurezza e fiducia 



VALUTAZIONE E SCELTA 

DELL’ANIMALE 

PROTOCOLLO SANITARIO  

È necessario assicurarsi che l’animale sia in 

possesso di questi requisiti 

 

 Vaccinazioni 

 Assenza di malattie 

 Assenza di parassiti 

 Condizioni igieniche adeguate 

 

  



VALUTAZIONE E SCELTA 

DELL’ANIMALE 

AFFIDABILITA’ 

 

 Indica la possibilità che il comportamento 
dell’animale possa essere uguale a se 
stesso in situazioni e contesti che risultano 
analoghi 

 

 Caratteristica di equilibrio psichico 
dell’animale che può essere migliorata 
attraverso l’educazione 



VALUTAZIONE E SCELTA 

DELL’ANIMALE 

PREVEDIBILITA’ 

 Indica la possibilità di poter prevedere con 
alto grado di sicurezza il comportamento 
degli animali 

 

 Caratteristica legata in parte al patrimonio 
genetico dell’animale che dipende più che 
dall’educazione dalla relazione animale-
conduttore 



VALUTAZIONE E SCELTA 

DELL’ANIMALE 

CONTROLLABILITA’ 

 Indica la possibilità che il comportamento 

dell’animale possa essere limitato, 

guidato e gestito dal conduttore 

 

 Dipende strettamene dall’educazione e 

dalla relazione tra animale e conduttore 



VALUTAZIONE E SCELTA 

DELL’ANIMALE 

IDONEITA’ 

Indica l’adeguatezza dell’animale rispetto 

al contesto e agli scopi dell’intervento 



VALUTAZIONE E SCELTA 

DELL’ANIMALE 

IDONEITA’ 

La scelta viene fatta in base 

  

 agli obiettivi del progetto 

 Al contesto di realizzazione 

 alle propensioni naturali e alle competenze 

acquisite dall’animale 

 

Senza dimenticare l’aspetto di piacevolezza 

dell’attività per l’animale 



VALUTAZIONE E SCELTA 

DELL’ANIMALE 

CAPACITA’ DI ISPIRARE 

SICUREZZA 

 

 Indica la possibilità 

che i tratti somatici e 

comportamentali 

dell’animale suscitino 

sentimenti positivi  



VALUTAZIONE E SCELTA 

DELL’ANIMALE 

SOCIEVOLEZZA 

Indica la propensione dell’animale a 

socializzare con i suoi simili con l’uomo o 

con altri animali. 

 

 L’animale socievole non avrà problemi di 

diffidenza o vigilanza e quindi sarà anche 

affidabile 



LE FASI DELLA PROGETTAZIONE 

VALUTAZIONE di PROBLEMATICHE E RISCHI 

 Definire le possibili fonti di limitazione alla 

realizzazione del progetto 

 Valutare le risorse a disposizione 

 Valutare i possibili problemi sanitari (rischi 

di contagio) 

 Definire le strategie di gestione delle 

emergenze 

 



LE FASI DELLA PROGETTAZIONE 

MONITORAGGIO E VALUTAZIONE 

È necessario raccogliere dati che 
permettano di valutare e validare 
l’intervento 

 

 Foto e filmati 

 Test pre e post intervento 

 Schede di osservazione 

 Questionari, disegni, interviste… 

 Gruppo di controllo 
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La stesura del progetto 

Premesse teoriche 

Definizione della pet therapy indicando 
cos’è a chi è rivolta quali sono i benefici, 
riportando dati e informazioni sui i risultati di 
precedenti studi, interventi e ricerche. 

 

È importante che le premesse evidenzino gli 
aspetti più funzionali agli obiettivi del 
progetto 



Il progetto 

Finalità e obiettivi 

 

Definire gli obiettivi generali e gli obiettivi 

specifici tenendo conto delle 

caratteristiche degli utenti coinvolti e dei 

tempi di realizzazione 



progetto 

Destinatari dell’intervento 

Definire gli utenti dell’intervento secondo le 

loro caratteristiche sociodemografiche, e 

se necessario cliniche 

 

 



Il progetto 

Le figure professionali 

Indicare le figure professionali coinvolte nel 

progetto, operatori pet therapy , o figure 

con professionalità specifica 

 

Qualora vengano coinvolte, anche 

indirettamente, altre figure specificare 

quali.  Es. personale della struttura, genitori 

 



Il progetto 

Gli animali coinvolti 

Specificare quali animali verranno coinvolti 

nel progetto indicandone le caratteristiche 

di idoneità sanitarie e comportamentali 



Il progetto 

Metodologia  

 Indicare le attività attraverso le quali si 

vuole realizzare il progetto e le modalità 

di attuazione.  

 

 Specificare i tempi di realizzazione, i 

materiali impiegati, e gli eventuali 

strumenti di monitoraggio  



Il progetto 

Tempi di realizzazione 

Specificare la durata del progetto 

Il numero e la cadenza degli incontri 
previsti 

La durata dei singoli incontri 

 

Badget  

Indicare in modo chiaro le spese da 
sostenere indicando a cosa si riferiscono 



Il progetto 

Valutazione dati 

 Definire le modalità di raccolta dati 

durante il progetto.  

 Definire gli strumenti che saranno utilizzati 

per il monitoraggio delle attività 

 Definire i metodi che verranno utilizzati 

per la valutazione dei dati raccolti. 



Il progetto 

La realizzazione 

Coerenza e attenzione nel rispettare quanto 
scritto sulla carta 

 

Attenzione e rispetto per la persona e per 
l’animale 

  

Monitoraggio e incontri di supervisione 
delle attività 

 


