
Proteine	
Le	proteine	(dal	greco	proteios	=	di	primaria	importanza)	sono	cos5tuite	da	una	o		
più	catene	polipep-diche:	eteropolimeri	lineari	di	amminoacidi	standard.	Tali	catene	
sono	cos5tuite	da	un	minimo	di	50	amminoacidi	a	un	massimo	di	qualche	migliaio.		
	
Nelle	cellule	le	proteine	cos5tuiscono	il	50%	della	sostanza	secca.	Rappresentano	il	
14-18%	del	peso	di	un	mammifero.		
	
Per	la	loro	grande	varietà	qualita5va,	per	la	dinamicità	delle	loro	struFure	e	per	la	
capacità	che	hanno	di	legarsi	in	modo	seleGvo	ad	altre	molecole	svolgono	un	numero	
elevato	di	funzioni:	
1.  Regolazione	dell’espressione	dei	geni	(faFori	di	trascrizione)	
2.  Catala5ca	(enzimi)	
3.  Trasporto	(albumina	e	altri	trasportatori	di	lipidi,	zuccheri,	ioni	inorganici,	ecc.)	
4.  Coagulazione	del	sangue	(trombina,	fibrinogeno,	ecc.)	
5.  Difesa	(an5corpi,	receFori	d’istocompa5bilità,	citochine,	linfochine,	ecc.)	
6.  Contrazione	cellulare	(miosina,	ac5na,	ecc.)	
7.  Biosegnalazione	(receFore	dell’insulina,	receFore	del	glucagone,	insulina	e	

glucagone,	ecc.)	
8.  StruFurale	(collagene,	elas5na,	ecc.)	
9.  Ecc.	



Stru<ura	primaria,	secondaria,	
terziaria	e	quaternaria	



Fabbisogno	proteico	
Le	proteine	corporee	sono	soFoposte	a	turnover,	cioè	a	una	con5nua	degradazione	e	
risintesi;	gli	amminoacidi	che	provengono	dalle	demolizioni	in	gran	parte	tornano	ad	
essere	u5lizza5,	ma	il	processo	non	è	efficiente	al	100%	(sopraFuFo	nei	gaG).	Una	
quota,	pari	nell’adulto	a	circa	1/5	del	totale,	segue	il	catabolismo	ossida5vo	o	viene	
deviata	verso	la	sintesi	di	compos5	azota5	non	proteici	(per	es.,	gruppi	eme	e	basi	
azotate).	In	conseguenza	di	ciò	l’organismo	ha	bisogno	di	un	apporto	alimentare	di	
azoto	totale	e	di	amminoacidi	essenziali.	
	
Il	fabbisogno	proteico	è	maggiore	durante	la	crescita,	aumenta	in	gravidanza	e	
allaFamento,	nel	corso	e	in	seguito	a	sta5	patologici,	quando	oltre	al	ricambio	è	
necessario	garan5re	anche	la	formazione	di	nuove	cellule.		
	
Per	un	cane	adulto,	l’apporto	proteico	dovrebbe	essere	pari	a	circa	4	g/kg	peso	
corporeo	al	giorno	di	proteine	di	alta	qualità	corrispondente	all’incirca	al	15-20%	
dell’energia	totale	(di	queste	il	70%	devono	essere	di	origine	animale).	
	
Le	proteine	in	eccesso	non	possono	essere	immagazzinate:	gli	amminoacidi	in	eccesso	
subiscono	metabolismo	ossida5vo	(per	produrre	energia)	o	vengono	conver55	in	
glucosio	o	acidi	grassi.		



Emivita di alcuni enzimi 





Alcuni	amminoacidi	devono	essere	assun-	con	
la	dieta	



Stru<ura	generale	di	un	α-amminoacido	



Condensazione	di	due	amminoacidi	



La	cisteina	può	formare	pon-	disolfuro	



Dimerizzazione	del	gluta-one	


