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Introduzione



Premessa: nutrizione e salute
“I motivi che hanno portato allo sviluppo di tali regimi alimentari (casalinghi) 

sono sostanzialmente legati al crescente interesse verso alimenti più naturali e 
alla diffidenza nei confronti degli alimenti industriali più tradizionali, legata ad 

alcuni eventi negativi per l’industria del petfood (Burns, 2007).”



Premessa: nutrizione, salute e…

L’atto del nutrire e dell’alimentarsi non è la semplice 
soddisfazione del bisogno biologico è da subito un atto 
sociale e di comunicazione… UN ATTO RELAZIONALE!!

• la SALUTE del proprio cane/gatto
• il COINVOLGIMENTO diretto nella preparazione del pasto

• la SELEZIONE degli ingredienti (Ogm free, primo taglio)
• la dieta PRIVA di additivi, coloranti, tossine o sostanze tossiche



premessa
Nutrizione e Salute

DIETE “NATURALI”

vs

DIETE 
“COMMERCIALI”



La dieta casalinga: vecchie convinzioni



La dieta casalinga: nuovi orizzonti 

Qualcosa è cambiato…

➢ competenza nutrizionale veterinaria

➢ proprietari esigenti, “curiosi” e spesso scrupolosi



La dieta casalinga: cosa sappiamo oggi 

Su 200 ricette valutate solo 
10 (il 5%)  erano complete e 

bilanciate !!!



La dieta casalinga: nuove tendenze...vecchi errori 



La dieta casalinga: qualche numero 



Principali effetti di una dieta sbilanciata
• Carenza di CALCIO/ vitamina D e inadeguato rapporto CALCIO/FOSFORO 

Osteocondrite 
dissecante

Hutchinson, 2012. Seizures and severe 
nutrient deficiencies in a puppy fed a 
homemade diet.

Mielopatia 

Deformità e curvatura scapola 
associata ad osteopenia

Taylor, 2009. Diffuse osteopenia and myelopathy in a puppy
fed a diet composed of an organic premix and raw ground 

beef



Principali effetti di una dieta sbilanciata
• Carenza di CALCIO/ vitamina D e inadeguato rapporto CALCIO/FOSFORO 

Tal, 2018. Dietary imbalances in a large breed puppy, leading to compression
fractures, vitamin D deficiency, and suspected nutritional secondary

hyperparathyroidism

Assottigliamento della corticale e 
dell’opacità ossea: frattura 

vertebrale



Principali effetti di una dieta sbilanciata

• Carenza di FOSFORO 

Studio in cui stata indotta una carenza di fosforo 

Kiefer-Hecker, 2018. Effects of low phosphorus supply on the availability of calcium and phosphorus, and 
musculoskeletal development of growing dogs of two different breeds



Principali effetti di una dieta sbilanciata

• Carenza di Zinco
• Lo zinco è essenziale per più di 300 enzimi, 

proteine strutturali e ormoni.

• Croste perioculari

• Secchezza del mantello

• Acromotrichia

Muller and Kirl’s Small Animal Dermatology. 5°
edziione, 1995. 



Principali effetti di una dieta sbilanciata

• Carenza di Iodio

Kolevská e tal, 2007. Neonatal
Transient Hypothyroidism in Two
Whippet Puppies. 

• Alopecia
• Pelo secco e diradato
• Aumento di peso  

Adattamento a ridotti livelli di iodio che non 
portano a sintomi carenziali ma ad 

alterazioni di laboratorio (Belshaw et a, 
1970)



Principali effetti di una dieta sbilanciata
• Carenza di Vitamina A

Nei cuccioli:
• crescita lenta
• debolezza muscolare
• sintomi neurologici
• disturbi cutanei
• alterazioni visive

Nell’adulto sono più frequenti problemi cutanei e alterazioni
visive (xeroftalmia, opacità corneale, congiuntivite, cecità
notturna)



Principali effetti di una dieta sbilanciata

• Carenza di Vitamina del gruppo B

• B1 (Tiamina)

• Sintomi neurologici (degenerazione mielinica) e cardiaci.

• B2 (Riboflavina)

• Dermatiti, eritema, perdita di peso, cataratta, problemi di riproduzione, disfunzioni neurologiche e 
anoressia. 

• B6 (Piriddossina)

• Disfunzioni neurologiche, anemia microcitica ipocromica.

• B12  (Cianocobalamina)

• Inappetenza, ritardo della crescita, aggravamento dei sintomi gastroenterici, anemia e neutropenia














