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• Mancanza di empatia e consapevolezza: Gli 

aggressori possono mostrare una mancanza di 

empatia e consapevolezza nei confronti delle 

loro vittime, non comprendendo o ignorando 

l'impatto negativo del loro comportamento sul 

benessere degli altri. Possono essere insensibili 

ai sentimenti altrui e non prendere in 

considerazione le conseguenze delle loro azioni.

• Influenza dell'ambiente sociale: L'ambiente sociale in 

cui gli aggressori sono immersi può influenzare il loro 

comportamento. Se crescono in un contesto in cui il 

bullismo è tollerato o addirittura incoraggiato, possono 

essere più inclini a replicare questi comportamenti per 

adattarsi al gruppo o per ottenere l'approvazione dei 

loro pari.
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• Carenza di modelli positivi e supporto: Gli

aggressori possono mancare di modelli positivi e di 

supporto da parte degli adulti che li guidino verso 

comportamenti rispettosi e costruttivi. La mancanza

di figure di riferimento positive e di un ambiente di 

sostegno può rendere più difficile per loro sviluppare

le abilità sociali e l'empatia necessarie per 

relazionarsi in modo sano con gli altri.
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È importante riconoscere che anche gli aggressori 

hanno bisogno di supporto.

Offrire loro opportunità per comprendere e affrontare 

le loro azioni può contribuire a ridurre il ciclo del 

bullismo.

È importante affrontare il bullismo non solo 

attraverso l'assistenza alle vittime, ma anche 

attraverso l'identificazione e il sostegno agli 

aggressori, aiutandoli a comprendere le 

conseguenze del loro comportamento e fornendo 

loro le risorse necessarie per sviluppare 

comportamenti più positivi e rispettosi.



Le

vittime...
Le vittime del bullismo possono provenire da una vasta 

gamma di sfondi e avere diverse caratteristiche personali. 

Tuttavia, ci sono alcuni tratti comuni che spesso condividono:

• Vulnerabilità: Le vittime di bullismo possono essere

percepite come vulnerabili dagli aggressori per una

varietà di motivi, che vanno dalla timidezza alla

diversità culturale o sessuale.

• Isolamento sociale: Le vittime possono avere difficoltà

a integrarsi nel gruppo o a stabilire legami solidi con i

loro coetanei. Questo isolamento sociale può renderle

un bersaglio più facile per gli aggressori.

• Basse abilità di difesa: Alcune vittime potrebbero

non avere le competenze o le risorse necessarie per

difendersi dagli attacchi degli aggressori. Possono

mancare di autostima o non sapere come gestire

situazioni conflittuali.


