
Le
vittime...

• Caratteristiche individuali: Le vittime possono avere 
caratteristiche individuali che le rendono diverse 
dalla maggioranza o che vengono percepite come 
diverse dagli aggressori. Queste caratteristiche 
possono includere l'aspetto fisico, le abilità 
accademiche, le preferenze sessuali o culturali, tra 
gli altri.

• Basso supporto sociale: Le vittime possono avere 
un supporto sociale limitato da parte dei loro 
coetanei, dei genitori o degli insegnanti. La 
mancanza di sostegno può aumentare il loro senso 
di isolamento e impotenza.

• Effetti psicologici: Il bullismo può avere gravi 
conseguenze psicologiche sulle vittime, come ansia, 
depressione, bassa autostima e trauma emotivo. 
Questi effetti possono persistere anche a lungo 
termine e influenzare il benessere generale della 
persona.





Le
vittime...

È importante ricordare che le vittime di 
bullismo meritano sostegno e comprensione. 

Creare un ambiente sicuro e accogliente in cui 
le vittime si sentano libere di chiedere aiuto è 
fondamentale per affrontare il problema del 

bullismo.



Lo              come 
soluzione al 
bullismo nella 
scuola!

SPOR
T

Lo sport può svolgere un ruolo significativo 
nella prevenzione e nella gestione del 
bullismo nelle scuole. Ecco alcuni modi in cui 
lo sport può essere utilizzato come soluzione 
efficace:

• Promuove il rispetto e la cooperazione: 
Attraverso la partecipazione a squadre sportive, 
gli studenti imparano il valore del rispetto 
reciproco, della lealtà e della collaborazione. 
Questi valori possono trasferirsi anche al 
contesto scolastico generale, riducendo così i 
comportamenti di bullismo.
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