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Concetti soglia

• Differenza tra cellule, tessuti, organi, apparati
• Compartimenti fluidi
• Scambi tra compartimenti
• Omeostasi 

Domande 
• A cosa serve la pompa sodio/potassio?
• Che significa omeostasi?
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come viene considerato 
l’organismo animale dai 

fisiologi?
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Compartimenti fluidi

equilibrio
Stabilità interna

(stady state)
Spese energetiche

 

CELLULAECF
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Compartimenti fluidi
EQUILIBRIUM STEADY STATE= stabilità interna 

ICF

ECF

linfa liquido 
interstiziale

sangue

cellula 
tissutale

vena comparto
fluido 

intracellulare

capillare 
linfatico

arteriola capillare 
sanguigno
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FLUSSI

• Alta pressione à bassa pressione

• Alta concentrazione à bassa 
concentrazione

• Non valori ASSOLUTI ma RELATIVI
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FLUSSI

• Alta pressione à 
bassa pressione

• Alta concentrazione 
à bassa 
concentrazione

• Non valori ASSOLUTI 
ma RELATIVI
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FLUSSI • Alta concentrazione à bassa 
concentrazione

10

FLUSSI
pressori
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Omeostasi 

• Lo studio dell’omeostasi è un tema centrale della fisiologia

• Quando l’animale si nutre, beve, urina etc. trasforma l’ambiente nel suo organismo
• Le cellule tuttavia necessitano di quantità stabili di glucosio, ossigeno, ioni, acqua, temperatura etc. in 

un range compatibile con la vita
• Il liquido extracellulare rappresenta una zona tampone

• Il compito del fluido extracellulare è mantenere costante l’ambiente per renderlo compatibile con la 
vita della cellula

• Questo compito garantisce il mantenimento dell’omeostasi
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La membrana delimita un 
ambiente «steady»
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Compartimenti fluidi

EQUILIBRIUM STEADY STATE= stabilità interna 

ICF

ECF

linfa liquido 
interstiziale

sangue
cellula 
tissutale

vena comparto
fluido 

intracellulare

capillare 
linfatico

arteriola capillare 
sanguigno
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Compartimenti fluidi

-

-

-

-
2/3 TBW

40% of body weight

1/3 TBW
20% of body weight

La membrana cellulare a riposo è: 
 
• aperta alla libera diffusione di piccoli ioni (K+ e Cl-)

• pressoché impermeabile allo ione Na+, più grande

• impermeabile agli anioni organici
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• Basi di processi fisiologici
– attività metaboliche

– assorbimenti (nutrienti, vitamine idrosolubili, 
minerali)

– attività mitocondriale

• Basi di malattie
– es: fibrosi cistica

• Target di terapie farmacologiche
– es: inibitori pompa protonica

(solute 
carrier)

Canali, carriers e pompe
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Perché ci interessano questi 
ambienti fluidi?
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Omeostasi 

• Quando l’animale si nutre, beve, urina etc. trasforma l’ambiente nel suo 
organismo

• Le cellule tuttavia necessitano di quantità stabili di glucosio, ossigeno, ioni, 
acqua, temperatura etc. in un range compatibile con la vita
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Omeostasi 

• Quando l’animale si nutre, beve, urina etc. trasforma l’ambiente nel suo
organismo

• Le cellule tuttavia necessitano di quantità stabili di glucosio, ossigeno, ioni, 
acqua, temperatura etc. in un range compatibile con la vita

• Il compito del fluido extracellulare è mantenere costante l’ambiente per 
renderlo compatibile con la vita della cellula

• Questo compito garantisce il mantenimento dell’omeostasi
• Lo studio dell’omeostasi è un tema centrale della fisiologia
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Aquaporine 

• Sono canali sempre aperti
• Sono permeabili all’acqua ma non ai soluti
• Permettono il passaggio rapidissimo di acqua attraverso la membrana
• La permeabilità all’acqua di una membrana cellulare dipende dalla presenza e/o numerosità 

dei canali aquaporinici
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Disidratazione

Condizione

normale

normotonica-
normonatremica

ipotonica-
iponatremiaca

ipertonica-
ipernatremica

ipertonica- 
"normonatremica"

Na H2O

normale normale

ridotto ridotto

ridotto ridotto

aumentato ridotto 

normale ridotto
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• Stato di equilibrio: nel comparto extracellulare (ECF)
– tra sangue e interstizio

• Steady state (stato stazionario): tra comparto extra (ECF) e intra-cellulare
(ICF)
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Omeostasi vs malattia

stato di 
salute

outputinput
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Omeostasi vs malattia

fisiopatologia
o malattia

outputinput

stato di 
salute
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Omeostasi vs malattia

fisiopatologia
o malattia

outputinput

outputinputoutputinput

stato di 
salute
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SBP , systolic blood pressure 
DBP , diastolic blood pressure 
MAP , mean arterial pressure

Afolabi, Oladele & Mudashiru, Saheed & Alagbonsi, Abdullateef. (2013). Effects of salt-loading hypertension on nociception in rats. 
Journal of pain research. 6. 387-92. 10.2147/JPR.S44206.

Effects of a salt-loaded diet on blood pressure 
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Meccanismi omeostatici       
di regolazione

Centro 
integrazione

 

Stimolo
 

Sensore risposta
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Concetti importanti

• La fisiologia studia le modalità con cui il corpo riesce a mantenere la stabilità
dell’ambiente interno, creando le condizioni ottimali per la sopravvivenza delle
cellule

• La costanza relativa del mezzo interno viene definita OMEOSTASI
• La stabilità del sistema è garantita attraverso archi riflessi neuroendocrini che

bilanciano ciò che esce con ciò che entra. 
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