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modern Thoroughbred

Przewalski’s horse
(Equus caballus przewalskii)

Equus Perissodattilo!




Perissodactyls

Perissodattili

« 3 famiglie viventi:

Equidae h ~ HIPPOMORPHA
—— -

Tapiridae
Rhinocerotidae m

CERATOMORPHA
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Equidi

Caratteri distintivi:

— dito medio preminente sulle altre dita
— canini assenti

— clavicola assente

— stomaco semplice

— cistifellea assente
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Horse i transport,
identification of early domestication processes has been prolf
lines of evidence

Kazakhstan, dating to about 3500 B.C.E. Metrical analysis of
horses resemble Bronze Age domestic horses rather than Pal
region. Pathological characteristics indicate that some Botai
Organic residue analysis, using 5'C and 8D values of fatty
milk and carcass products in ceramics, indicating a develope
secondary products.
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First bioanthropological evidence for Yamnaya horse-
manship

cavallo

c.d. SINDROME DELL'EQUITAZIONE

Punti di inserzione muscolare sul bacino e
sul femore;

Alterazioni della forma normalmente
rotonda delle cavita acetabolari;

Impronte causate dalla pressione del
bordo acetabolare sul collo del femore;

Diametro e forma del corpo del femore;

Degenerazione vertebrale causata da
ripetuti impatti verticali;

Traumi tipicamente causati da cadute,
calci o morsi di cavallo.

fevo overall distribution.

Map of the Yamnaya and Afans
h skeletal markers for hors

nanship ar

Secondo questo studio la domesticazione
sarebbe avvenuta circa 1.000 anni pid tardi
di quanto ipoti

o othe
at naturalearthdata.com; QG re). 1a
A Frinculeasa, Prahova County Museum of H

eriods) (the background map

Studio su 217 scheletri da 39 siti: Ungheria, Romania, Bulgaria e Serbia

The prehistoric origins of the domestic horse and

horseback riding
) i
Markda Niskanen
Secondo Niskanen il cavallo di Przewalski &
I'unico cavallo selvatico rimasto e non
appartenente al gruppo DOM2. L3

La discendenza da cavalli allo stadio iniziale di
addomesticamento, allevati in cattivita per alcune
centinaia di anni durante il IV millennio a.C., non
giustifica questo stato di inselvatichimento,
soprattutto se tra gli antenati sono inclusi anche
cavalli selvatici in liberta.

Il cavallo di Przewalski & l'unico cavallo selvatico
rimasto e, in quanto unico cavallo non-DOM2
esistente, una reliquia vivente.

La conservazione di questo cavallo & quindi della
massima importanza.
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Filogenesi e benessere

Lessenza del comportamento del
cavallo moderno risiede ancora in
gran parte nell’eredita genetica
degli antenati, nonostante la
domesticazione

Kurt, 1° Przewalski clonato (U S A. 6/08/2020)

11



Filogenesi e benessere

L'incapacita di soddisfare i bisogni
fisiologici e comportamentali & cio
che attualmente genera maggiore
sofferenza al cavallo

cavallo
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Filogenesi e benessere

Moltissimi problemi comportamentali e
di salute sono infatti associati a
FRUSTRAZONE CRONICA (impotenza appresa);
possono essere combattuti solo con una
grande sensibilita verso la natura del
cavallo

ELKANAH GROGAN

Gelding with expression typical of
d ST i d with ph ical

'
discomfort . yoome 2000
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cavallo e....

erbivoro monogastrico

necessita di mangiare poco e spesso

puo pascolare 16-20 ore al giorno, in pratica

quasi continuamente
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Time budgets (24h)
comportamento alimentare

cavallo

* Tempo di pascolo: 50-75% secondo la qualita del cibo
* ~30.000 “bocconi” e 60.000 atti masticatori

) — Opasolo
Briposo

El >
Bnovimerto

“ Bvghna

0 Walicomportament

»

0

0

sno [ Ao Inverno primavera
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Time budgets (24h)
comportamento alimentare

Erbivoro generalista, riesce a vivere in ambienti
molto diversi

Neofobico verso alimenti che non conosce,
prudentemente li “assaggia” solo un po’ anche
se viene messo in restrizione calorica
(funzionale perché incapace di vomitare)
Compensa la poverta della dieta vegetale con
un'elevata ingestione volontaria e un rapido
passaggio gastroenterico

Il tempo dedicato all'assunzione di alimento &
molto elevato, interrotto da pochi momenti
dedicati ad altre attivita di mantenimento

Non riesce a digiunare per it di 4 ore
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Time budgets (24h)
comportamento alimentare

viene definito «pasto» un periodo di alimentazione seguito da un periodo di riposto di circa 10-15 min

il tempo di passaggio gastrico & di circa 20 minuti

cavalli sporti

: dieta a elevato contenuto energetico e scarso foraggio = costo in salute

Cavalli «native-type»> restrizione calorica per evitare laminite
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Time budgets (24h)
attivita locomotoria

* puo percorrere molti Km al giorno: ~ 10.000 passi solo per brucare da una macchia
d’erba all’altra

* avolte scattante, bagni di sabbia, puo spostarsi per molti Km (poco o nulla
territoriale)

cavallo
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Time budgets (24h)
attivita locomotoria

al chiuso il movimento & ridotto al 5% (10%
se prowvisto di piccolo paddock)

la misurazione dell’attivita nel box puo

fornire informazioni utili sul henessere fisico
e soprattutto sullo stato mentale

dell'animale

> il confinamento tende ad aumentare
Iattivita locomotoria pertanto un cavallo
stressato potrebbe muoversi molto (per es.
in circolo) allinterno del proprio ricovero
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Cosa farebbe un cavallo tutto il giorno?
F"-




Cosa fa normalmente in allevamento?

* Individui isolati in «box»
* Doma
* Scuola

cavallo
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Time budgets (24h)
resting-sleeping (Przewalski)

* riposo in piedi (standing-resting): 15,7% (~3,8 h)
« Decubito sternale: 1,2%
* Decubito laterale: 4,1%nei cavalli

Il decubito si osserva tra la mezzanotte
e le 4:00, il riposo in piedi & piu
frequente durante il giorno

Le femmine giacciono maggiormente
durante la primavera (parti, allattamenti)

Uno studio recente ha verificato che
non ¢'¢ molta differenza fra i materiali
(paglia, truciolo etc.), ma umido/asciutto
e duro/morbido
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Time budgets (24h)
qualita del sonno

veglia assopimento Slow-wavesleep  REM (15%)

La fase del sonno paradosso & chiamata anche
«il sonno del corpo»

perché rappresenta un momento critico per il recupero e per il
consolidamento delle memorie

E possibile solo in condizioni protette, es. quando '@ contezza che un

membro della famiglia o comunque un soggetto conosciuto e fidato vigili sugli
altri

28



Percezione -vista

* La collocazione laterale degli occhi offre un campo visivo vasto che, in linea
orizzontale, e di circa 360

Visione dicromatica con scarsa capacita di discriminare rosso e verde—>
importante per gli ostacoli (competizioni) con pericolo sia per il cavallo che per
il cavaliere

In realta & pili importante il contrasto rispetto al fondo che il colore stesso e la
«luminosita» del colore (es. giallo rispetto a marrone)

cavallo
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Rolllwr  Disfunzione respiratoria

Gli effetti dell'iperflessione del collo sulle vie aeree superiori e le potenziali limitazioni alla
respirazione hanno i i sia di che di

Il danno alle vie aeree aumenta in caso di restringimento delle stesse a causa di un
collasso e cio il per es. a causa di esperienze come
la fame d'aria.

«il consenso generale & che l'iperflessione del collo comporti conseguenze negative sul loro benessere.

cle i i sul si da fattori quali il livello di addestramento,

Iesperienza pregressa, il modo. la durata o il grado delliperflessione.
- una significativa maggioranza (65%) degli studi non ha riscontrato benefici nell'addestramento dei cavalli.

«sembra che i costi associati all'addestramento con iperflessione del collo superino i potenziali benefici
dell'attivita

« negli sport, le ilita etiche e - unite alla ilita dello sport - richi una continua
rivalutazione delle pratiche comuni. | risultati delle ricerche sono chiari e dovrebbero essere recepiti nelle
regole che disciplinano gli sport equestri, nonché nella formazione dei giudici.
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Vocalizzazioni

sospiro (sighing) lunga espirazione udibile dopo una profonda inspirazione
sbuffo (snorting) espirazione improwvisa e forzata attraverso le narici
lamento (whining) vocalizzazione lunga e acuta
gemito (groaning) vocalizzazione lunga, bassa, a volte rauca
grugnito (grunting) vocalizzazione breve, acuta e bassa
strillo (squealing) vocalizzazione breve, acuta e alta
urlo/richiamo (screaming/calling) ~lungo e forte nitrito, tipico del richiamo per localizzare conspecifici distanti

digrignamento dei denti (teeth grinding) movimento delle mascelle serrate avanti e indietro con sfregamento dei
molari inferiori e superiori e conseguente suono scricchiolante e raschiante
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Percezione -udito

Range frequenze: 55-33.500 Hz (percepiscono
gli ultrasuoni)

Un nitrito puo andare dai 400 ai 2000 Hz
Con l'eta la capacita uditiva declina = prudenza

Il movimento delle orecchie (indipendente)
serve a localizzare la provenienza dei suoni
oltre che a comunicare con gli altri

Tuttavia la localizzazione dei suoni & abbastanza scarsa rispetto a cani e gatti

cavallo
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Percezione — sensi chimici

Buon senso dell’olfatto
Aumento dell’annusare puo significare un interesse positivo
Riconoscere i conspecifici, i predatori, differenti alimenti
OVN ben sviluppato
Flehmen

discriminazione di
* salato

* dolce

+ amaro

* acido
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Percezione — tatto

Alta concentrazione di recettori
tattili a livello di testa, spt occhi,
labbra e narici, con presenza di peli
tattili

Le zone maggiormente sensibili del
corpo (> innervazione) sembrano
essere: testa, collo, garrese, spalle,
corona, pastoia, parte inferiore dei
fianchi

Le vibrisse danno informazioni sulla
localizzazione di oggetti, cibo,
protezione (es. occhi)
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cavallo

AREE DI SENSIBILITA
TATTILE

Conoscere quali sono le aree di maggiore
e minore sensibilita tattile del vostro
cavallo puo aiutarvi a scegliere i tipi di
tocco, gli aiuti e gli strumenti pit
appropriati.

Alta sensibilita

Media sensibilita

B sassa sensiviia

40

Alta concentrazione di recettori a livello di testa
Vasi e nervi molto superficiali
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Grimace scale — dolore

A Riin face

Lowered ears (the
distance between the
ears increases at the base)

Contraction of the
muscle above the eye
(r levatorangul ocull
medials)

Tense stare

Tension of the facial muscles

Nostrl dilated in the
medio-lateral direction
(from the midiine to the ustation by Ancea Kintbier ki Bech G
outside)

Edged shape of the muzzle with lips
pressed together and flattened chin

48
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EQUINE VETERINARY EDUCATION 551

Equine vet. Educ. (2019) 31 (10) 551-560
doi 10.1111/eve.12916

Original Article
Behavioural assessment of pai
W. R. Cook™ (% and M. Kibler*

'Department of Clinical Sciences, Cummings School of Veterinary Medicine, Tufts University, North Grafton,
Massachusetts: and ‘Department of Mathematics and Computer Science, Washington College, Chestertown,
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in 66 horses, with and without a bit

Keywords: horse; bit; pain: pain-related behaviour; proprioception; stereotypic behaviour: welfare; poor performance

cavallo

Ferratura
S
piede scalzo

53

Healthy hooves!

« Castrone arabo di 16 anni a cui & stata diagnosticata una
laminite acuta nel 2005.

La dieta, lo stile di vita/gestione e pareggio sono stati
fattori chiave per la "cura del cavallo” (che Jackson
chiama Natural Horse Care o NHC). Questi fattori hanno
portato al suo percorso verso la guarigione, il benessere
e la solidita.

Il cavallo non ha mai piis indossato le scarpe e ha subito
un pareggio con metodo naturale come da linee guida
AANHCP dall'inizio del 2007, quando ha iniziato a vivere
in un Paddock Paradise (prima in Minnesota e poi in

California).
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cavallo

Il must
dei cavalli
in natura é la
SCELTA

La storia di una
famiglia inizia
dallincontro

di due individui

Evoluzione della famiglia

G 1yearold
& < 1yearold

BANDA NATALE * gruppo sociale composto dallo stallone, n.Q , i puledri nati da
quello stallone (da 6-8 fino a 30 individui)
— avolte anche figli/e di altri stalloni se la madre si & unita da poco alla
banda natale (es. @ ha lasciato la vecchia banda)

maschi e femmine viaggiano insieme e si difendono I'un
l'altro

* rapporti affiliativi intensi

62
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Mating avoidance

.

Stalloni ferali non si accoppiano con le figlie genetiche o adottive (non-figlie)

.

A volte femmine puberi (sia figlie che non-figlie) si accoppiano con maschi estranei a
pochi metri dallo stallone, che le ignora

.

In alcuni casi, figlie rientrate nel branco da adulte (circa dopo 18 mesi) sono state viste
accoppiarsi con il proprio padre (3,9% dei casi osservati in cavalli ferali del Nevada)

cavallo

63

PULEDRO (pre-svezzamento)

& un follower: nei primi 2 gg rimane
sempre attaccato al fianco della madre,
che siisola o rimane con le altre femmine

quando la madre si sente sicura (2 o piu
giorni) permette agli altri individui del
branco di avvicinarlo

64

gioca con altri puledri e comincia a manifestare lo snapping (segnale conflittuale,
richiesta di attenzione)

affinché si sviluppino questi comportamenti i puledri devono crescere in mezzo
agli adulti

66
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4 mesi
fase di emancipazione, passa pit
tempo a pascolare che a giocare, si
allontana di piu e comincia a imitare
gli altri individui (apprendimento
sociale)

8-9 mesi:
cominciano i rapporti affiliativi testa-
coda

68

cavallo

Svezzamento in
allevamento
avviene a 4.6 mesi IMPRI
Molto stressante, non per mancanza della poppata 1sludia!o contatto TRAINII\G

tramite ma per la brusca ione dalla madre OF THE NEWBORN FOAL

~ i puledri non vivono le fasi di socializzazione insieme agli adulti di
riferimento

~ difficile capire come mantenere i legami affiliativi (grooming, testa-
coda etc.)

— aggressivita per mancanza di regolazione da parte degli adulti

~ IMPRINTING TRAINING (Miller): impotenza appresa

70
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Domestic Foal Weaning: Need for Re-Thinking
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Svezzamento naturale

* No stress per puledro e madre

In genere I'influenza della madre facilita
I'educazione del puledro

Riduzione di stereotipie nelle fattrici

Minore aggressivita: i cavalli sono in generale
meno aggressivi in presenza di puledri

E possibile anche negli allevamenti di grandi
dimensioni (vedi libro ex Colonnello G. Bacco)

RISTAMPA

- RIVISTA E AMPLIATA -

L FORMAZIONE

PULEDRG

WWW.EQUITARE.IT

cavallo
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Corpo e mente
saper fare per risolvere i problemi

Nella crescita del puledro 'ambiente & determinante per lo sviluppo cognitivo

la presenza degli adulti permette di raggiungere equilibrio, competenze sociali, stabilita emotiva
stimolazione sensoriale arricchita (capacita di adattamento)

EVOLUZIONE * Se nella banda natale muore lo stallone (o si allontana perché vecchio o perché
DELLA BANDA  non piu gradito) allora uno stallone da una banda di scapoli pud unirsi al gruppo
NATALE « Se le femmine non accettano il maschio, possono lasciare la banda per un’altra

74
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cavallo

Reproductive units Non-reproductive units

Natal band 9

d i Juvenile dispersal
0 :’: ~ —}dl;lg’ —
7= da
Death olr‘l Bsnd’ssmn ’ “.
N (s Nos )

O/ [ & solitary animals
(mn)
) 8 Mixed-sox

Bandformation @ Q 9% {non-reproductive
\ &)™ peer brand
NC) (juvenile band)

Bachelor group

Females Males

g ] 3+ years old @ 3+ years old

9 "" Q "Q [)2-3years old '2-3 years old|
o, Q 1yearold &' 1yearold

New natal band ¢ <1yearold | d <1yearold
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0
A n K For thousands of videos, images and
fact-files llustrating the worid's species

Ruolo IMAGES OF LIFE ON EARTH visit www.arkive.org

dello ARKivVE

stallone

* Non ha alcun interesse a essere
impositivo e dislocare le
femmine

* Fa «herding»: guida il branco
dal fondo, aiutando la femmina
capostipite che procede verso
una direzione serpeggiando
«snaking»

www.arkive.org

This media is protected by copyright, please see end of clp for details
Use of this media is resticled, please see www.arkive.orgfterms.himl.
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Il «rispetto dell’autorita» fa pari con la necessita di attaccamento

* La necessita di un soggetto di attaccamento (genitore) non & un bisogno negoziabile. Le specie sociali hanno BISOGNO
di ADULTI cui affidarsi
*In mancanza dell'adulto di riferimento che si prende cura del cucciolo non ¢’ lo sviluppo di aree cerebrali

« Se l'adulto utilizza principalmente punizioni o rinforzo negativi rende il soggetto insicuro e fortemente prono alle
dipendenze> TRAUMA

« IL TRAUMA non & quello che succede intorno al cavallo, bensi quello che succede all INTERNO della sua mente>
sensazione di IMPOTENZA

Il «rispetto dell’autorita»
e I'intelligenza collettiva

« Lo stallone non & impositivo

* Molti stalloni giocano ancora con i figl maschi che si sono separati dalla banda
natale per formare le bande di scapoli

« L'uomo invece troppo spesso & impositivo, pretendo che Ianimale capisca cio che
lui vuole, spesso senza dargli il tempo di CAPIRE cio che lui vuole

* Eppure affidiamo il nostro cavallo a «domatori»

80
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Rapporti affiliativi

Stare vicini, pascolare insieme
Grooming
Gioco

Gelosia, risoluzione conflitti

cavallo

Cosa accade se la famiglia e scelta dall'uomo?

I cavalli difendono il proprio spazio personale

Questo & particolarmente vero nelle condizioni di allevamento, in cui le risorse alimentari sono distribuite in poco
spazio
Soggetti «dominanti» sono coloro al cui passaggio gli altri si spostano. | it «bassi» in rango spesso subiscono
intrusioni nel proprio spazio personale

zonaintima  zona personale  Zona sociale  limite esterno (flight zone)
50em 150 cm dipende

84
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Review
Keeping horses in groups: A review

Elke Hartmann?, Eva Sendergaard® ', Linda J. Keeling®*

Prassi comune negli allevamenti equini & tenere le fattrici insieme ai puledri fino allo svezzamento (4-6
mesi).

Successivamente, i puledri svezzati vengono generalmente alloggiati con coetanei dello stesso sesso e
della stessa eta fino allinizio dell'addestramento

Le fattrici e i castroni non destinati alla riproduzione tendono ad essere tenuti in gruppi separati, ma in
pratica si riscontrano anche gruppi misti.

La maggior parte degli stalloni adulti viene solitamente tenuta fisicamente separata dagli altri cavalli, in totale
isolamento o con contatti fisici molto limitati con i vicini di box e paddock.

Anche I'accoppiamento viene spesso effettuato a mano, anziché permettere allo stallone di correre
liberamente con la fattrice

85
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Frequenti rimescolamenti e separazioni

Comparison of 3 methods for mixing unfamiliar horses
(Equus caballus)

Elke Hartmann*, Linda J. Keeling’, Margareta Rundgren®

Potrebbe essere pi inserire un cavallo iuto insieme a due cavalli
residenti, anziché uno alla volta.

In questo modo, I'aggressione complessiva subita dal cavallo sconosciuto potrebbe essere inferiore,
anche se le interazioni aggressive potrebbero essere piu intense.

cavallo
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STEREROTIPIE

da frustrazione e trauma
« Le stereotipie vengono viste da alcuni autori come
«dipendenze» che il cavallo mette in atto per
abbassare il livello dello stress.
* La stereotipia non & IL PROBLEMA, ¢ il tentativo di
RISOLVERE il trauma
« La strada della guarigione & permettere all‘altro di
riconnettersi alla sua propria natura
*Solo permettendo all'animale di riconnettersi al
proprio corpo e alle proprie necessita ed emozioni
pub avere luogo la guarigione
Cribbing (lichio dappogio)
Stall irclng (muoversiincessantemente)
awing (balo delforeo)
Wind sucking (iccnio serafagice)

Self mutilation (autolesionismo)
Head tossing (testa scossa)

87

Comportamenti patologici: «rimedi»

B museruole, collari
B specchi
M chirurgia

91
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Forssell’s surgery:

* resezione dei nervi accessori del vago

* taglio dei muscoli:
- omoiodidei,
- sternoioidei
- sternortiroidei

Nasal cavity
(representet
in gt green)

\ Oesophagus
food pipe)

Tragied,
(ind pipt)

Omohyoic
Tongue
® Stemothyrohyoid

Sternohyoid

:andpeople.com.au

cavallo
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Angle nape - withers - back = 180°

images.

Anedonia-impotenza appresa

Closed or parity dosed eyes

a) “withdrawn” b) standing observing

c) standing resting

Fig. 1. The posture of “withdrawn" horses. Pictures of a horse (a) in 3
state is characterised by a stretched neck (obtuse jaw-neck angle) and a similar height between the horse's neck and back (a nape-withers-back angle of
ion of the environment (for which the neck is higher). and resting, when eyes are at
ix et al, 201 1b). Note that the restricted size of the stall (3m x 3 m) prevented the
authors from taking a picture of the whole horse displaying the withdrawn posture, s we chose to use the same lens to limit shape distortion between

~180). This posture is different from those associated with observ
least partly clased and the horse’s neck s rounder (Waring, 200°

standing resting.
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Emozioni positive e benessere animale

Possibilita di controllare 'ambiente

Presentare sfide frequenti che 'animale riesce a controllare ottenendo un rinforzo desiderato
& un metodo efficace per evocare regolarmente emozioni positive
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Emozioni positive

Le 5 liberta dicono tutto e niente: stati affettivi positivi si possono ricavare dalla possibilita che i cavalli hanno di
disporre di:

presenza di conspecifici

grooming

bagni di sabbia

riparo dalle intemperie o dalla calura

gioco

esplorazione

cavallo
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CONCETTO DI CALMA (L'HOTTE)

Il cavallo il cui corpo & trattato bene & anche un cavallo CALMO

IL CAVALLO CALMO IMPARA MEGLIO
Larte del relazionarsi con i cavall, qualungue sia la forma e a finalita,
lal montare alladdestrare, dallallevare al curare,
& anche e soprattutto 'arte del gestire equilibri mentali ed emotivi
(Gamberini G.)
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o ——— Dipartimento di
BIOSCIENZE
- E TECNOLOGIE AGRO-ALIMENTARI

- E AMBIENTALI

Oliveira N. Ricordi di un écuier portoghese.
Ball G. (2009). Equitare

PROF.SSA PIA LUCIDI
RICEVIMENTO: fine lezione o previo appuntamento
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Cos’@ un rettangolo s mimerocmmmanes
per un cavallo?

when free or under saddle in an equestrian arena

un vuoto senza erba

un luogo di separazione da un branco

un luogo che ha una «base, 'ingresso, da cui si spostano per esplorare in circolo o rotolare a terra e a cui
tornano pils velocemente di quando sono partiti per Iesplorazione

allontanarsi dalla base implica ansia e oggetti che si trovano lontano dalla base hanno pius probabilita di creare
ansia, indipendentemente da cosa essi siano (secchi, trattori etc.), a meno che vicino a loro ci sia un
conspecifico, che a quel punto diventa «base»

cio significa che qualcosa di nuovo o "spaventoso" pub essere reso pils accessibile se & vicino a una base, ovvero
all'ingresso dell'arena o vicino a un altro cavallo.

100

Circa il 20% dei cavalieri - =
’ ; Parents of equestrian star Olivia Inglis
subisce un trauma cranico, Jare 'deeply traumatised" after

principalmente lesioni ai watching their 17-year-daughter get
. 1li (56.3% crushed to death by her horse during a
tessuti molli (56,3%) e competition

commozioni cerebrali

334%) . .
a causa principale di trauma cranico

(63,9%) & dovuta a una caduta da o con il

cavallo

Corpo e Movimento

Equitazione:
unico sport in cui due esseri viventi compiono movimenti in sincronia e
mutuo contatto.

Lintenzione (della mente)
Il comando (del corpo)

centauro

104
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valere solo per il cavallo ma anche per il cavaliere

Le regole di una buona equitazione non devono ‘

cavallo

105

Ginnastica preparatoria

Per moltissime discipline & prevista una preparazione specifica che
pud aiutare a prevenire incidenti allo sportivo

Es. la pre-scistica, che viene utilizzata anche per il mantenimento
muscolare durante la bella stagione.

Eppure in questo caso non si ha a che fare con due variabili come in
equitazione, 'unico essere vivente & latleta

106

In particolare il cavaliere
deve diventare:

consapevole del proprio corpo nello spazio

consapevole che ogni singolo movimento di una
parte del corpo si ripercuote su tutto il corpo e sulle
mappe motorie del cervello

per un cavaliere importante la consapevolezza del

proprio bacino e delle scapole «L'equitazione é tutta nel bacino»
N. Oliveira
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cavallo

incoerenza totale /

7
Questa & la posizione pid diffusa nei cavalieri di 7
maneggio.
Per I totale della icazi inami spalle \‘\ eoili
del cavaliere con il cavallo, il rachide del cavallo forma ! —-{"tavulitu
una specie di S e tutti i movimenti sono contrastati. !

1 posteriori ingaggeranno meno, e la colonna & sempre in

| {
p rispetto al richiesto. axche 1

Ne del bari sulle spalle e \*
forti dolori di schiena che possono rendere il cavallo

insofferente al cavaliere. /
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In particolare il cavaliere
deve diventare:

* consapevole che anche un’emozione
influenza il corpo:

* negativa ¢ in grado di chiudere, irrigidire
e indurire i movimenti

* positiva da rilassamento e leggerezza

109

Queste emozioni (impazienza, rabbia, paura, frustrazione) creano irrigidimento
fisico e mentale: tensione muscolare, movimenti non fluidi
-> Il cavallo «specchia» queste emozioni e le fa sue

mancata comprensione delle richieste, spesso
scambiate per disobbedienza, dispetto

aggressivita

paura, anticipazione, ansia, fobia

frustrazione (impotenza appresa)

110
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cavallo

Riflesso di opposizione

« & Vistinto di difesa, riconducibile al combattimento
come ultima possibilita di salvezza

+ & caratterizzato da: mordere, calciare, impennare,
sgroppare, tirare indietro, rampare, bloccarsi, scartare,
irrigidire collo e schiena, non farsi toccare, insofferenza
al sottopancia.

* nell'interazione con I'uomo, il riflesso di opposizione -
scaturisce da paura e/o sfiducia %

111

Cambi di cavallo e cavaliere

Anche se andare a cavallo & universale, nel senso che i cavalieri comunicano tutti con la stessa lingua (quella del

corpo), tuttavia ognuno di essi ha una calligrafia diversa.

Il cambio di cavaliere influisce sulle prestazioni del cavallo (in meglio o in peggio) e ne consegue che il cavallo
non sempre riesce a rispondere alla comunicazione di un cavaliere diverso.

Uincapacita di soddisfare rapidamente il successo competitivo atteso porta a ripetute ricerche del cavallo
«giusto» e a conseguenti frequenti cambiamenti nella stabilita sociale dei cavalli, con cambi di scuderia,

conspecifici, ambiente, management.

In uno studio & stato dimostrato come le migliori prestazioni siano state ottenute da soggetti montati da un
massimo di due cavalieri nel corso della carriera

113

Equimozione e isodinamica:
G. Mazzoleni
ADDESTRAMENTO

Equimozione e isodinamica significa andare a IN ARMONIA
cavallo in armonia con la struttura fisica del cavallo,
con il movimento dell'animale a tutte le andature:
passo, trotto, galoppo.

Giancarlo Mazzolen

E frutto di uno studio che Mazzoleni (medico) ha
portato avanti per 40 anni insieme a fisiatri,
osteopati, veterinari, con lo scopo nobilissimo,
quello di non far soffrire il cavallo.

* Avendo recuperato cavalli distrutti da cavalieri el
poco competenti, Mazzoleni ha dato vita a Larmanica

un’equitazione per il benessere (ben-essere).
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ﬁ La ginnastica del cavallo

HORSE GYM

L'Hotte (1 8/25—1 904)

11 g le L'Hotte ha si i in tre voci le priorita dell’equitazione:

cavallo calmo, dritto, in avanti

cavallo

116

Dritto:

il cavallo in assetto naturale non & in equilibrio
- baricentro spostato in avanti (in modo dinamico), leggermente di piti a sx
- lateralizzazione

Cavallo «pesante» sugli anteriori
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Coricamento e deragliamento

P. Lucidi et l./ Physiology & Behavior 109 (2013) §-13

;;r * R,
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video%206%20giostra%20cavalli.mkv

Antiversione
del bacino

7

cavallo
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Gerd Heuschmann.

o DITO
nette PTAGA

Cid che  cavalieri devono sapere
per mantenere in salute il proprio cavallo

EQUITARE

Riunione: longissimus dorsi

124

Relazioni funzionali

* Inquesta posizione, la curva ad S del
tratto cervicale della colonna si apre e il
legamento nucale solleva il dorso nella
posizione pil adeguata per consentire al
muscolo lungo-dorsale di lavorare libero e
rilassato

+ Attivando questo “sistema di
sospensione”, un cavallo pud sostenere
senza sforzo tutto il peso della cassa
toracica e dei visceri (riunione)
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In generale, c'é la tendenza a domare i cavalli troppo velocemente e troppo
bruscamente

Ricordi di un écuyer portoghese.
Principi classici nellarte di addestrare i cavalli
N. Oliveira

cavallo

131

Addestramento in
progressione

La % spalla in dentro
La spalla in dentro

Nasce per un preciso motivo: fare scartare
rapidamente un cavallo durante la battaglia
per evitare colpi

La Guerinier capisce che la spalla in dentro
puo servire a qualcosa di pil, cioé a
conservare il cavallo e crea delle linee guida
per la sua esecuzione

pai le en dedans

132

Le differenze di specie creano problemi nella comunicazione tra uomo e
cavallo

L’atteggiamento umano puo essere letto come comportamento predatorio
se 'uomo é preda di:

impazienza (incapacita di insegnare)
rabbia (crudelta gratuita)
paura (crudelta)

frustrazione (crudelta)
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