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Classificazione

+ Ormoni peptidici: questi ormoni sono costituiti da

catene di aminoacidi e sono idrosolubili. Esempi
includono linsulina, il glucagone, l'ormone della
crescita e le citochine.

Gli ormoni peptidici agiscono legandosi a recettori
sulla superficie cellulare
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&
* Ormoni steroidei: derivano dal colesterolo e G |- Ormone steroideo

sono liposolubili.

Possono attraversare facilmente la membrana

cellulare e legarsi a recettori intracellulari.

Una volta legati, questi complessi ormone-
recettore agiscono direttamente sul DNA,

influenzando l'espressione genica DNA
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+ Ormoni derivati dagliamminoacidi: questi ormoni
sono derivati da singoli amminoacidi e possono
essere sia idrosolubili che liposolubili.

liberazione di glucosio

Gli ormoni derivati dagli amminoacidi possono avere
effetti rapidi e diretti sulle cellule, come nel caso
dell’adrenalina che stimola il battito cardiaco e la
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Prolattina:

Stimola crescita e metabolismo In pesci, stimola anche osmoregolazione

Produzione di latte, regolazione Funzioni idriche molto sviluppate nei pesci
idrica in anfibi e anfibi

Stimola secrezione di cortisolo ~ cortisolo sostituito da corticosterone in
dalla corteccia surrenale uccelli

Stimola produzione diT3/T4  Simile tra vertebrati, ma sensibilita e

dalla tiroide feedback possono variare

Stimola crescita follicolare Nei pesci FSH ha un ruolo importante nella
ovarica e spermatogenesi maturazione sessuale

Stimola ovulazione e produzione Nei pesci LH regola anche direttamente la
ditestosterone spermatogenesi

Stimola pigmentazione cutanea, Negli anfibi e pesci & fondamentale per la
comportamento alimentare mimetizzazione

el wdolala sel i cormerea eplasonsldiics)

Negli anfibi & importante per regolazione idrica e metamorfosi

Negli uccelli ha funzioni riproduttive e idriche

Ossitocina e vasopressina possono essere diverse in alcuni animali (mesotocina negli uccelli, vasotocina nei pesci)

-m Funzione principale Differenze

Ipmalsmn
DH

Ipotalamo

RH/IH Ipotalamo

Testicoli (cellule di _ Conservato neivertebrati, ma le quantita
Sviluppo sessuale maschile

estosterone

(ETTTETII oo (srarulose)

Conservazione diacqua nei Nei pesci osmoregolatori: ormone simile
reni chiamato vasotocina
Contrazione uterina e 1 "

N Negli uccelli analogo: mesotocina
secrezione latte
fattori di rilascio o inibizione .

aseto o Controllo della secrezione

per ormoniipofisari

variano
Sviluppo sessuale femminile Anche in pesci teleostei, struttura simile

I Ll O vaie (corpo luteo) Mantenimento gravidanza  Ruolo simile in mammiferi e uccelli

(Calcitonina Tiroide (cellule C)

[Paratermone AT
PTH)

Riduce livelli di calcio Nei pesci ossei: pits importante che nei
ematico mammiferi
In alcuni rettili paratiroidi sono poco

Aumenta calcio nel sangue
sviluppate




| ormone [ Origine |Funzioneprincipale| _Differenze

Pancreas (cellule B)

Pancreas (cellule a)

Pancreas (cellule B)

Adrenalina (Epinefrina)
Noradrenalina

Norepinefrina

oxina (T4) e
dotironina (T3]

Struttura simile in
Riduce glicemia, favorisce

mammiferi, ma lievi
variazioni negli uccelli
Aumenta glicemia Presente anche in pesci,

sintesi di glicogeno

forma diversa
Rallenta lo svuotamento In topi e ratti @ meno

gastrico, riduce il picco amiloidogenica, nel gatto &

glicemico post-prandiale, piu simile a quella umana, e

riduce il senso dellafame  associata al diabete felino

Aumenta battito cardiaco, i
Conservata in quasi tutti i

glicemia, risposta “lotta o

fuga”

Vasocostrizione, aumento

vertebrati

. ° Differenze minime nei pesci
pressione arteriosa

Regola metabolismo e In uccelli & il corticosterone il
risposta allo stress principale glucocorticoide
Regolano metabolismo, Pesci producono piti T3
crescita, sviluppo rispetto ai mammiferi

Gli ormoni tiroidei (T3/T4) sono fondamentali anche nello sviluppo della metamorfosi negli anfibi

ALTRI PRODUTTORI DI ORMONI

[Timosina

YT G -1 (fattore di crescita insulino-simile) Crescita cellulare e sviluppo corporeo

Funzione principale
Maturazione dei linfociti T (sistema i

ormoni

T Y LY 21l G onadotropina corionica umana (hCG) Mantenimento della gravidanza
T I - o6 no placentare umano Modifica metabolismo materno a favore del feto

ISecretina
intestino tenue Colecistochinina (CCK)

Peptide YY

Pelle (cheratinocit Calcidiolo (precursore della vitamina D)

lSistema nervoso Dopamina

[Sistema nervoso [Somatostatina
Ossa (osteoblasti) Osteocalcina

interleuchine

Stimola secrezione di bicarbonato dal pancreas
Stimola secrezione di enzimi pancreatici e
contrazione della colecisti

Riduce l'appetito dopo un pasto

Regolazione calcio e fosforo (poi attivato nel rene
a calcitriolo)

Neurotrasmettitore ma anche ormone inibitore
della prolattina

Inibisce rilascio di GH, TSH e insulina

Regola metabolismo glucidico e fertilita
Regolazione risposte immunitarie (alcune
considerate citochine ormonali)

T < ritropoietina (EPO)

Renina
YT C - (citriolo (Vitamina D attiva)

o st ()

Funzione principale

Stimola produzione di globuli rossi nel midollo osseo
Enzima che regola pressione arteriosa via sistema
renina-angiotensina-aldosterone

Regola assorbimento di calcio e fosforo intestinale
Riduce ione arteriosa i

disodio e acqua

[T < otide natriuretico cerebrale (BNP) simile allANP, prodotto soprattutto nei ventricoli

ANP e BNP sono ormoni natriuret

iutano il cuore a ridurre il carico dilavoro se la pressione sale troppo




ormoni

mw Funzione principale Differenze

Regola fame e metabolismo Nei pescila leptina & prodotta anche nel

msum adiposo
energetico fegato
Aumenta la sensibilita all'insulina
LTI R Tessuto adiposo  (glucosio entra nei tessuti),
aumenta l'ossidazione del grassi
Ghr, [stomaco Stimola fame Presente in quasi tutti i vertebrati

stimola secrezione e motilita alcuni pesci agastrici non la producono
[Gastrina [Stomaco
gastrica (es. carpa)
Ghiandol
"’"l ofa Regola ritmi circadiani Nei pescila pineale & piii fotosensibile
pincale

nei pesci favorisce la migrazione

Timo Sviluppo del sistema immunitario, cellulare e la rigenerazione dopo lesioni
attivazione dei linfociti T (rigenerazione cardiaca e riparazione
tessuti)

Nei pesci & prodotta anche da muscolo
e fegato e ha anche ruolo riproduttivo

Muscolo Induce browning grasso bianco,  Funzione conservata nei mammiferi;
scheletrico regola metabolismo poco studiata nei rettili

Muscolo Assorbimento di acidi grassi e
[Mionectina
scheletrico glucosio

isina aiuta il corpo a bruciare energia stimolando la formazione di grasso bruno/beige (effetto catabolico)

Ir

aiutailcorpoai inare nutrienti dopo aver mangiato (effetto anabolico)
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Muscolo scheletrico
Irisina

Lirisina svolge diverse funzioni
fisiologiche e protettive:

« Grasso bianco: induce la “browning” del

Esercizio

rasso bianco, trasformandolo in grasso s <l
eige termogenico e migliorando i 1
metabolismo energetico. '"S""

Adpocit
« Fegato: promuove la sintesi del /’"‘"‘
glicogeno, inibisce la gluconeogenesi, ‘Bmwmns
riduce la steatosi e migliora
linfiammazione epatica. Adipocti

bianchi

<onadipock bruni sctopici

Muscolo scheletrico: irisina

Lirisina svolge diverse funzioni fisiologiche e protettive:
« Grasso bianco: induce la “browning” del grasso bianco, trasformandolo in grasso beige termogenico e
i (aumenta la spesa energetica)
« Fegato: promuove la sintesi del glicogeno, inibisce la gluconeogenesi, riduce la steatosi e migliora
Vinfiammazione epatica.

« Sistema nervoso: favorisce la neurogenesi, migliora memoria e e potrebbe
da ictus, ischemia cerebrale e Alzheimer.

« Ossa: stimola la formazione ossea da parte degli osteoblasti, inibisce il riassorbimento osseo da parte
degli osteoclasti e riduce l'apoptosi degli osteociti.

« Muscoli: supporta la crescita muscolare e contrasta atrofia muscolare e sarcopenia.

+ Cartitagini: protegge la articolare, v e lautofagia
nei condrociti.

Sistema cardiovascolare: protegge il cuore (da ipertrofia cardiaca, infasto e ivasi (aterosclesi)
migliorando la funzione mitocondriale, 0 stress

Cancro: inibisce la proliferazione, migrazione e invasione delle cellule tumorali (soprattutto attraverso
itblocco delle vie PI3K/Akt e STAT3).
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CERVELLO g

| Introito alimentare

CARDIOVASCULARE

ISOLE PANCREATICHE

RENI

| Ipertrofia cardiaca e fibrosi

| Distunzione endoteliale

| Angiogenesi

| Pressi »
ressione sanguigna (Ristng

| Aterosclerosi

FEGATO !
TESSUTO ADIPOSO

1 Glicogeno-sintesi
ey Uptake o motabolisma dol glucasio
o0 | Adipogenesi <y

| Accumulo lipidico
| Brownizazione

080

| Deposizione ossea
| Riassorbimento osseo

MUSCOLO
SCHELETRICO

| Uptake e metabolismo del glucosio

| Lipogenesi o " | Gluconeogenesi
ipogenesi e .
| possidazione ! Loolat 7Y ./ {Glicogeno-sintesi
o
| Sintesi del colesterolo | .. X | Glicogeno-isi
| B-ossidazione A
| Steatosi | B-ossidazione

| Infiammazione e citotossicita

1 Biosintesi dellinsulina
1 Secrezione insulinica glucosio-stimolata
1 Proliforazione delle p-collule
| Sopravivenza delle Bcellule

Llrisina porta ad un aumento del
volume e dello spessore osseo.
L'ormone potrebbe avere un ruolo
terapeutico negli individui affetti da

patologie ossee

ormoni
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Take home message:

ARTICOLALION PATOLOGE

WA SEDENTAR)p RO

DITESTR NN

MRNCANZA DI
DESIDERID SESSURLE
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Anche un cane ha bisogno di vita
attiva ed esercizio fisico




ATTIVITA SPORTIVA E APPARATO ENDOCRINO

Omone  Anticipazione  Aerobico Aerobico  Anaerobico  Anaerobico  Allenamento
breve prolungato breve di resistenza
Antidiuretico 0 + 4+ ++ ? 0
GH 0 + ++ ++ ++ +
ACTH + + ++ ++ ++ -
TSH 0 + +00 +00 ? 0
Prolattina 0 + + * + +00
FSH 0 * +00 +00 ++ -
7] 0 + +00 +00 ++ -
3Ty 0 0 0 +o- 0 00-
Paraliroideo ? + + + 2 ?
Insulina 0 - - - - -
(Glucagone 0 + + ++ ?
Cortisolo + + ++ e+ +
Catecolamine + + ++ ++ ++ -
Aldosterone 0 + ++ ++ + 0
Testosterone 0 + + +0 + 00-
Estrogeni 0 + + ? ? -00
Progesterone 0 + + ? ? -00
Tobela 3 - poogia o et ) ppure la
"o Negrini b. Fi 12,5, 2004
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