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Lipidi
• La classificazione viene fatta in base alla solubilità. 
• Possono essere estratti dalle cellule con solventi non polari. 
• I lipidi complessi (saponificabili). 

➢ Acilgliceroli	 (glicerolo) 
➢ Fosfogliceridi	 (glicerolo 3-fosfato) 
➢ Cere	 	 (alcoli non polari ad alto peso molecolare) 

• I lipidi semplici (non saponificabili). 
➢ Steroidi 
➢ Prostaglandine 
➢ Terpeni
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Esempi di lipidi
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Cere

• Sono esteri di acidi grassi a catena lunga con alcoli a 
catena lunga. 

• La maggior parte delle cere naturali costituiscono una 
protezione  per le foglie delle piante, l’esoscheletro 
degli insetti, la pelliccia dei mammiferi, le piume degli 
uccelli… 
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Trigliceridi

• Esteri di acidi grassi del glicerolo. 
• Grassi 

➢ Solidi a temperatura ambiente. 
➢ La maggior parte deriva dai mammimeri. 

• Oli 
➢ Liquidi a temperatura ambiente. 
➢ La maggior parte deriva dalle piante o da animali a sangue 

freddo.
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Acidi grassi

• Acidi carbossilici lineari con 12-20 carboni. 
• La maggior parte contiene un numero pari di carboni 

perché derivano da unità di acido acetico. 
• La temperatura di fusione aumenta al crescere del 

peso molecolare. 
• Le insaturazioni abbassano il punto di fusione.
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Punto di fusione

• Un doppio legame cis piega la molecola impedendo 
un impaccamento efficiente. 

• Un doppio legame trans ha un effetto notevolmente 
inferiore.
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Grassi ed oli
• La maggior parte dei grassi hanno acidi grassi saturi. 
• La maggior parte degli oli hanno acidi grassi insaturi.
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Saponificazione

• Idrolisi base catalizzata di legami esterei nei grassi e 
negli oli.
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Struttura di una micella
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Grasso in soluzione con un sapone



13

Fosfolipidi

• Contengono un legame estereo con il fosfato. 
• I fosfogliceridi generalmente hanno due acidi grassi ed un 

acido fosforico. 
• Il fosfato può avere un altro alcol legato  con legame estereo.
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Doppio strato lipidico

	 Le membrane cellulari sono dei doppi strati di 
fosfogliceridi.
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Steroidi

• Policiclo, generalmente tutto trans. 
• Caratteristiche comuni: 

➢ =O o -OH al C3 
➢ Catena laterale al C17 
➢ Doppio legame dal C5 al C4 oppure al C6.
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Giunzione tra gli anelli A-B

      Può essere cis, ma generalmente è trans.
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Colesterolo

• Intermedio biologico. 
• Probabilmente un precursore di altri steroidi. 
• Possiede una catena al C17 e un doppio legame al C5-C6.
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Doppiostrato
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Ormoni Sessuali

• L’ormone femminile ha un anello aromatico ed un metile 
in meno rispetto all’ormone maschile. 

•  il testosterone è convertito nel estradiolo nelle ovaie.
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prostaglandine

• Regolatori più potenti degli steroidi. 
• Regolano funzioni come: 

➢ Pressione del sangue 
➢ Coagulazione del sangue 
➢ Risposte allergiche 
➢ Attività digestiva 
➢ Inizio delle doglie
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Struttura delle Prostaglandine

• Anello ciclopentilico con due lunghe catene laterali 
trans l’una rispetto all’altra. 

• La maggior parte è costituita di 20 atomi di carbono. 
• Sono derivati dall’acido aracdinoico.
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Terpeni


